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En Japon:

ESRECITACUIFARFAMANECER

El amanecer en Japon se ha constituido en uno de los iconos mas emblematicos del pais, considerado por
los japoneses como simbolo de la buena suerte y la buena fortuna-

En Colombia: Fuera del sistema solar confirmados:

EMPEZARON A 5.000 MUNDOS
LLENARSE LOS
EMBALSES
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En Colombia:

COLOMBIA

EMPEZARON A LLENARSE LOS EMBALSES

uego de varios dias

de fuertes lluvias en

Bogota, el gobierno
dijo que no hay que can-
tar victoria, aunque se ha
incrementado el nivel de
los embalses.

Escribié el presidente
Gustavo Petro en la red
social X que «han empe-
zado a subir los embal-
ses que estaban llegan-
do al minimo, aun no hay
que cantar victoria. Todo
dependera de la mag-

Las autoridades ejercen control en cada uno de los embalses

nitud de las lluvias y del
esfuerzo de ahorro que
hagamos».

Insisti6 en que no hay
que cantar victoria con
los aguaceros que han
caido, todo dependera
del incremento de las
lluvias y del esfuerzo de
ahorro que hagamos.

Petro sostuvo que «los
embalses estan ubica-
dos en las mismas zonas
climaticas. Cuando hay

sequias todos se afectan
al mismo tiempo».

Es necesario aprender
del fenémeno de El Nifo
y tener en cuenta algu-
nas de estas ensefnanzas
para que se pueda hacer
frente a fendmenos como
el de la sequia, como por
ejemplo los embalses es-
tan ubicados en las mis-
mas zonas climaticas.
«Cuando hay sequias to-
dos se afectan al mismo
tiempo», sostuvo el jefe

del Estado. «Los embal-
ses en la caida oriental
de los Andes o en la cai-
da occidental equiparan
las cargas de una sequia
porque estarian en zo-
nas climaticamente dife-
rentes», también indico
el presidente Petro.

Ademas, indicdé que otra
ensefanza de la sequia
es la de poder guardar
el agua de los momen-
tos intensos de lluvias
y usarla en sequias, si-

gue siendo apenas una
idea.De igual manera
recomendo desarrollar al
maximo el potencial de
energia limpia para no
tener que acudir en mo-
mentos de embalses ba-
jos a energias sucias.

Finalmente, llamoé la
atencion sobre los pro-
cesos intensos de urba-
nizacion como el de la
sabana de Bogota, que
sobrepasa ya la cantidad
de agua dispon
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Referente nacional:

CAF APROBO 200 MIL DOLARES
PARA ESTRUCTURACION DEL
FONDO DE CAMINOS VECINALES
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El gobernador de Cundinamarca Jorge Rey recibe en su despacho al representante en Colombia del Banco de Desarrollo de América Latina (CAF), Rodrigo Peiiailillo.

|  represen-
tante en Co-
lombia  del
Banco de
Desarrollo
de Ameéri-
ca Latina (CAF), Rodri-
go Penailillo, anuncio la
aprobacion de 200 mil
délares en Cooperacion
Internacional, para la
asistencia técnica en la
estructuracion del Fondo
de Caminos Vecinales,
denominado “Caminos
para quedarse”.

«Recordemos que este
gran proyecto busca me-
jorar 5.000 kildbmetros

Expertos nacionales e internacionales, junto con el Instituto de Infraestructura y Concesiones de Cundina-
marca — ICCU-, al término de la reunion.

de vias rurales en el de-
partamento, procurando
que nuestros campesi-
nos tengan mejores ca-
minos, desde sus sitios
de produccion, hasta
los lugares de comer-
cializacion», explico el
Gobernador Jorge Rey.
Expertos nacionales e in-
ternacionales, junto con
el Instituto de Infraestruc-
tura y Concesiones de
Cundinamarca — ICCU-,
haran posible, en el se-
gundo semestre del ano
en curso, la aplicacién de
este instrumento nove-
doso, que a futuro sera
referente para el pais.
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Fuera del sistema solar confirmados:

| recuento de

mundos  fuera

del Sistema So-

lar agregados al
Archivo de Exoplanetas
de la Nasa acaba de su-
perar la marca de 5.000,
tras un ultimo lote de
65 incorporado el 21 de
marzo.

El archivo registra los
descubrimientos de exo-
planetas que aparecen
en articulos cientificos
revisados por pares y
que han sido confirma-
dos utilizando multiples

5.000 M

métodos de deteccion o
mediante técnicas anali-
ticas..

Los mas de 5.000 pla-
netas encontrados has-
ta ahora incluyen mun-
dos pequefos y rocosos
como la Tierra, y «Jupi-
ter calientes» en orbitas
abrumadoramente cerca-
nas alrededor de sus es-
trellas. Hay «super-Tie-
rras», que son posibles
mundos rocosos mas
grandes que el nuestro,
y «mini-Neptunos», ver-
siones mas pequefias
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5.000 mundos descubiertos por la NASA

del Neptuno de nuestro
sistema.

«No es solo un numero»,
dijo en un comunicado
Jessie Christiansen, di-
rectora cientifica del ar-
chivo y cientifica inves-
tigadora del Instituto de
Ciencias de Exoplanetas
de la NASA en Caltech.
«Cada uno de ellos es
un mundo nuevo, un pla-
neta nuevo. Me emocio-
no con cada uno porque
no sabemos nada sobre
ellos». Nuestra galaxia
probablemente contiene

UNDOS

cientos de miles de millo-
nes de estos planetas. El
ritmo constante del des-
cubrimiento comenzo6 en
1992 con mundos nue-
vos y extrafios que or-
bitaban una estrella aun
mas extrafia. Era un tipo
de estrella de neutrones
conocida como pulsar, un
cadaver estelar que gira
rapidamente y pulsa con
rafagas de milisegundos
de radiacion abrasadora.
La medicién de ligeros
cambios en el tiempo de
los pulsos permitié a los
cientificos revelar plane-

tas en orbita alrededor
del pulsar.

El primer planeta detec-
tado alrededor de una
estrella similar al Sol, en
1995, resultdé ser un Ju-
piter caliente: un gigante
gaseoso de aproxima-
damente la mitad de la
masa de nuestro propio
Jupiter en una orbita ex-
tremadamente cercana
de cuatro dias alrededor
de su estrella. Un ano en
este planeta, en otras pa-
labras, dura solo cuatro
dias.
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I presidente
Gustavo Petro
ha insistido en
que Colombia
tiene que to-
mar la via de la reindus-
trializacién, sobre todo
en el campo, en la medi-
da en que considera que
Colombia debe conver-
tirse en la despensa ali-
mentaria del mundo.

Reindustrializacion

y turismo

Se ha llevado la politica
de reindustrializaciéon a
15.000 beneficiarios en
621 municipios del pais,
quienes trabajan en sec-
tores estratégicos de la
economia nacional como
los de agroindustria y ma-
nufacturas, entre otros.

Con la articulacion con
mas de 40 entidades de
los sectores publico y

privado se ha avanza-
do en mesas técnicas
para resolver 70 barre-
ras que afectan el desa-
rrollo empresarial de las
apuestas productivas del
pais. Esta articulaciéon
ha solucionado la reduc-
cion de los tiempos de
tramite ante el Invima, la
creacion de una hoja de
ruta para exportar dis-
positivos médicos desde
Colombia y la creacion
de una plataforma que
agiliza los procesos que
deben cumplir las empre-
sas para el uso de can-
nabis con fines médicos
y cientificos.

Fabricas de productivi-
dad: 2.355 Mipymes de
163 municipios, de 32
departamentos, aumen-
taron en 27% sus ventas
y un 25% sus clientes,
tras mejorar sus indica-

Cafio Cristales. Foto Mario Carvajal

dores de productividad
un 33,9 %. En menos
de dos anos, este pro-
grama logré atender a
2.355 empresas de 163
municipios de los 32 de-
partamentos. Relaciones
entre Colombia y Vene-
zuela: el restablecimien-
to de las relaciones eco-
némicas con Venezuela
incluyen acuerdos de al-
cance parcial, ratificaciéon
del acuerdo de transpor-
te internacional y nego-
ciacion del Acuerdo de
Proteccion y Promocion
de Inversiones, asi como
reapertura para el trans-
porte de carga de los tres
puentes que conectan a
los dos paises por Norte
de Santander, impulsan-
do asi el comercio por
estos pasos fronterizos.
Entre el 26 de septiem-
bre del 2022 hasta mar-
zo del 2024 el comercio

por esos tres pasos al-
canzo los US$397,4 mi-
llones.Turismo. ElI 2023
fue un afo histérico en
llegada de visitantes no
residentes (VNR): cerca
de 6 millones, represen-
taron 27,4% mas respe-
to a 2022. Entre enero y
febrero de 2024, llegaron
1’059.556 VNR, con un
aumento del 7,4 % res-
pecto al mismo periodo
de 2023. Este es un re-
sultado de la campana
de promocion de ‘Colom-
bia, el pais de la belleza’.

Turismo para una cultu-
ra de paz. Mediante esta
estrategia se han vincu-
lado 121 unidades pro-
ductivas de victimas del
conflicto armado, firman-
tes del acuerdo de paz,
desmovilizados y otros
actores que construyen
paz, a la cadena de valor

ampliada del turismo. Se
han entregado 118 se-
llos ‘Colombia: Destinos
de Paz’, para que estas
unidades visibilicen sus
productos en el mercado.

Cifras historicas de pres-
tadores de servicios con
Registro Nacional de tu-
rismo. El pais cuenta con
109.021 prestadores de
servicios turisticos acti-
vos en el Registro Na-
cional de Turismo, lo que
representa un aumento
del 101% con respecto
a los inscritos activos al
finalizar 2021 (54.281).
Este es el resultado de
las capacitaciones vy
sensibilizaciones que ha
realizado el MinCIT para
incentivar el registro y la
formalizacion  turistica,
en donde se han impac-
tado a mas de 60.000
personas.
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Indiferencia:

REGISTRO

PROSTITUCION UNIVERSITARIA

Observatorio Universi-
dades de Colombia

a indiferencia de la
Universidad ante
la prostitucion de
sus estudiantes.
Es una situacion casi
comun en instituciones
publicas y privadas. Mas
allda de lo moral, es un
debate de salud publica
frente al que las IES de-
berian actuar mas cate-
goricamente.

La prostitucion en Co-
lombia no es ilegal ni
esta penalizada, la situa-
cion devela la necesaria
intervencion de las IES
en programas de Bien-
estar para incentivar los
procesos de reflexidon
ética y de contexto so-
cial de los y las univer-
sitarias, asi como de los
impactos indirectos que
trae esta situacion, como
el del trafico y consumo
de drogas.

El principal argumento
de quienes ejercen esta
actividad (tanto hombres
COmMoO mujeres y perso-
nas con diversas expre-
siones sexuales) es que
el motivo para ello es la
dificil situacién econdmi-
ca y los altos precios de
las matriculas. Pero los
ingresos son tan atracti-
vos que la red crece.

La modalidad de inter-
cambiar sexo por cali-
ficaciones, que es otra
extension critica de la si-
tuacion.

SILENCIO COMPLICE
La pregunta es: ¢ Univer-
sidad calla a cambio de
asegurar los ingresos por
matriculas?

El psicologo e historiador
Juan Manuel Estrada Ji-
ménez en su libro: Uni-

/)4

4

En varias universidades son famosos los catalogos de estudiantes que ofrecen servicios sexuales.

versidad y Prostitucion,
donde con 77 estudian-
tes universitarios realizd
una investigacién con
decenas de entrevistas
y resefias bibliograficas,
donde muestra la reali-
dad de este fenémeno,
y tras la recurrencia del
fendmeno y sus caracte-
risticas, presenta, entre
otras las siguientes con-
sideraciones:

En varias universidades
son famosos los catalo-
gos de estudiantes que
ofrecen servicios sexua-
les. Hay catalogos espe-
cializados en atencién a
extranjeros. En algunas
universidades se rifaban
las senoritas de los cata-
logos. Ofrecian noche de
sexo con rumba incluida.
Las redes de prepagos
actuan abiertamente. En
cafeterias y pasillos se
contactan nuevas servi-
doras del hedonismo.

La prostitucion se natura-
lizd en las universidades.

Por el ambiente mercan-
til que se ha creado en
ellas, nadie se sorprende
del hecho de que las nue-
vas generaciones bus-
quen soluciones a sus
problemas sin un senti-
do de responsabilidad.
Han sido condicionadas
para actuar sin prever
las consecuencias o sin
importar que sus deci-
siones engendren conse-
cuencias negativas. Por
unos centavos muchas
personas estan dispues-
tas a aceptar el maltrato
fisico y psicologico. La
indiferencia de autori-
dades administrativas y
académicas representa
una complice validacion
de estas practicas.

Mientras la joven consig-
ne el valor de la matricula
y aporte dinero a los due-
nos del negocio (que por
lo general son empresa-
rios y politicos, no aca-
démicos o investigado-
res), nada importa lo que

pase. Muchos defienden
que la prostitucién es un
oficio voluntario, por lo
que al ser legal no debe
ser objeto de interven-
Cion por parte de los edu-
cadores. Es licita, porque
no esta prohibida.

La universidad es com-
plice del reclutamiento
de muchas seforitas en
el mercado sexual, pues
no actua directamente
sobre el tema (pese a ser
objeto de investigacion
en varios programas,
como los de psicologia),
pero no educa a la po-
blacion estudiantil en las
complicaciones que este
trabajo acarrea.

El Ministerio de Educa-
cion, ahora que empieza
a ser manejado por pri-
mera vez en la historia
de Colombia por un aca-
démico (Alejandro Gavi-
ria) debe identificar los
proyectos de prevencion,
intervencién e investiga-

cion en prostitucion estu-
diantil que adelantan las
oficinas de «bienestar
universitario» y las direc-
ciones de investigacion
del pais.

CRITICA Y DESAFIO

Segun Estrada, en su li-
bro, «las universidades
catélicas que se pronun-
cian en contra de senti-
das necesidades como
la del aborto legal y gra-
tuito, no hacen nada por
enfrentar y frenar la pros-
titucion universitaria».

Asi mismo, concluye que
«enfrentar la prostitu-
cion universitaria, implica
para la universidad des-
enmascarar su propia in-
diferencia ética frente a
la educacién y a las crisis
sociales».

COMO OPERAN

Las redes de prostitucion
han encontrado una nue-
va forma de operar, pues
a través de una amiga,
un cartel anénimo colo-
cado en el bafo de mu-
jeres o un muchacho que
invita a las estudiantes a
un viaje con todo paga-
do, reclutan a jovenes,
mujeres y también hom-
bres dentro de las univer-
sidades de Colombia.

Como un esquema de
negocio expandido en
universidades de varias
ciudades de Colombia,
las redes de prostitucion
ahora se dan a la tarea
de reclutar universitarias
para que trabajen como
modelos webcam, da-
mas de compaiia y tra-
bajadoras sexuales, asi
lo explicd Samuel Avila,
profesor universitario vy
autor de una tesis sobre
el fendémeno de la prosti-
tucion en este pais.
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Cristiano Ronaldo:

UNA REGISTRADORA QUE PRODUCE
DINERO LAS 24 HORAS DEL DIA
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Es el deportista con més seguidores de redes sociales en el mundo y él lo hace valer: $172 millones de pesos cobra por cada tweet vinculado a una marca. Un poder que él ha sabido explotar a través de consejos de belleza,
alimentacion y rutinas de entrenamiento.

| astro portugués
ECristiano Ronaldo,

cobra mas de 400
millones de euros (429,5
millones de ddlares) en
Arabia Saudita, la mitad
de ellos por promover la
futura candidatura del
reino al Mundial 2030,
afirmé a AFP una fuente
cercana a su nuevo club.

La estrella lusa recibio
200 millones de euros
(214,8 millones de dola-
res) por su contrato de
dos afnos con el Al-Nassr,
y «otros 200 millones»
por ser «embajador» de
la candidatura conjunta
para organizar el Mundial
de 2030 que Arabia espe-
ra presentar con Grecia y
Egipto, afirmé una fuente.
CR7 es una maquina de

hacer dinero: su marca
tiene un impacto de 260
millones.

Cristiano Ronaldo, el me-
jor futbolista de la tierra,
también es el deportista
mejor pagado del mun-
do. Asi lo ha hecho saber
la revista Forbes, en uno
de sus ya caracteristicas
y sorprendentes clasifi-
caciones.

La publicacién ha des-
tapado a los jugadores
gue mas ingresos se han
embolsado durante este
2016, debido a lo que co-
bran en sus respectivos
equipos y sus contratos
por publicidad. Cristiano
Ronaldo, quién si no, li-
dera esta tabla, con un
total de 77,2 millones

percibidos este afo, re-
partidos de la siguiente
forma: 28 de la cantidad
final corresponden a su
ficha en el Real Madrid.

Es el deportista con mas
seguidores de redes so-
ciales en el mundo vy él lo
hace valer: $272 millones
de pesos cobra por cada
tweet vinculado a una
marca. Un poder que él
ha sabido explotar a tra-
vés de consejos de belle-
za, alimentacién y rutinas
de entrenamiento.

Imparable. No hay dia en
que las redes sociales no
revelen un nuevo detalle
de la lujosa vida Cristiano
Ronaldo (29), el depor-
tista con mas seguidores
en Facebook y Twitter

segun Guinness. Pero
no todo se trata de entre-
namientos en el Santiago
Bernabeu o de vacacio-
nes por el Medio Orien-
te en su nuevo jet junto
a su unico hijo, Cristiano
Ronaldo Junior. También
hay espacio para la be-
lleza en su cuenta de Ins-
tagram seguida por 170
millones de usuarios.
Desde tips para seguir su
rutina de entrenamiento,
que combina cardio y pe-
sas en circuitos distintos
para cada dia y el deta-
lle de su dieta organica,
hasta los ultimos datos
en mascarillas para el
rostro, corte de pelo a lo
mohicano y depilacién.

«Cristiano es fuerte, pero
no hay comparacion con
el otro, a quien entrené.

Ronaldo fue netamente
superior a Cristiano, pero
no le respeto el fisico. Si
no hubiera tenido pro-
blemas de lesiones...»,
reconocido Capello.Para
el ya ex entrenador, que
anuncio su retirada hace
unos meses, la Juventus
ha cerrado un espectacu-
lar acuerdo econodmico,
pues Cristiano Ronaldo
«es una maquina de ha-
cer dinero», reflexiono.
Las principales marcas
que patrocinan a Cris-
tiano son las siguientes:
Nike, Castrol, Armani,
KFC, Tag Heuer, Emi-
rates, Herbalife, Socce-
rade, Pokerstars, Clear
Shampoo, Konami, To-
yota, Samsung, Espiritu
Santo, Mobily, Facial Fit-
ness Pro y Active.
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CONTROLARELD

Mabel Rocio Castillo

asta mas
de lo nor-
mal, por
cuenta de
las vaca-
ciones,
celebraciéon de fiestas.
Sin embargo, debemos
tener cuidado con las fi-
nanzas personales y del
hogar, ello para no empe-
zar con fuertes deudas
que al final se conviertan
en un dolor de cabeza.

Esperanza Marifio Ca-
macho, especialista en
finanzas personales de
Uniandinos, sefala que
el pago de las prima da la
sensacion a las personas
de que tienen un ingreso
adicional y pueden gas-
tar mas de lo que venian
gastando, lo que lleva en
ciertas oportunidades a
excederse en los gastos
mas aun si no tenemos
un flujo de caja o un pre-
supuesto estimado.

Segun Marifio, de ahi sa-
len a relucir los famosos
‘gastos hormiga’. Aque-
llos gastos que nunca
metemos en un presu-
puesto, como los regalos
imprevistos, las invitacio-
nes o las actividades no
programadas que llevan
a los colombianos a los
€eXCcesos.

* Al respecto, Cama-
cho dio cinco reco-
mendaciones  para
no gastar de mas y
evitar los dolores de
cabeza.

+ Es importante ape-
garse al presupuesto
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iTome Nota!:

CINGO TIPS PA
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El dinero se gasta por montones

que normalmente se
hace vy evaluar que
ese flujo de caja con-
temple esos gastos
imprevistos, como
parqueaderos, cenas,
cumpleafios, regalos,
etc.

Sobre las tarjetas de
crédito, enviar sus
compras a una cuo-
ta. Por ningun motivo
hacer avances para
sus compras, es cla-
ve entender que la
tarjeta de crédito es
un aliado para los im-
previstos y no es una
caja menor.

Con respecto a la pri-
mas , es pertinente
definir el uso que se le
quiere dar, si es para
gastar o para invertir.
El gasto sencillamen-
te se hace y desa-
parece, dejando una
sensacion de haberlo
hecho. En cambio, la
inversion ofrece un
retorno o beneficio en
el tiempo.

Tener cuidado con
las promociones de
las grandes cadenas,
hay que tomarse el
tiempo para comprar
precios.

Si ya tiene deudas es
importante que defi-
na, organice su flujo
de caja y su presu-
puesto. Lo importante
es no sentirse pre-
sionado para aque-
llos imprevistos que
realmente requieren
atencion en el proxi-
mo ano.
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Cronica de Gardeazabal:

LA

Gustavo Alvarez
Gardeazabal

ara quienes

aprendimos

a sumar y

restar en

un abaco,

los adelan-
tos sentidos y sufridos
durante los ultimos 75
anos nos insensibili-
zaron al progreso, nos
anularon la capacidad
de sorprendernos y nos
crecieron las ganas de
ser cada vez mas co6-
modos.

Han sido muchos vy

muy variados €sos
saltos,pero ninguno
hasta ahora tan tras-

cendental como la Inte-
ligencia Artificial a quien
ya bautizamos como
IA para introducirla en
nuestro vademécum v,
por supuesto, en nues-
tro futuro.

Su desbordante atra-
gantamiento de memo-
ria en vez de hacernos
sentir inferiores nos
hace creer que es una
herramienta para des-
cubrir lo que nos hacia
falta conocer.

Por eso su aplicacion
masiva se fue con los
ChatsGPT, que resul-
tan reemplazandonos
las busquedas biblio-
graficas o el repaso
de las videotecas. Me
inclino,entonces, como

anciano de la tribu, res-
petuoso ante ella. No
sé hasta donde llegara
pero como estoy se-
guro que no me tocara
verlo,prefiero comparar
cuanto hay que creer-
les.

Por ejemploen mi
computador ten-
go IA Sider Barra
chatGPT+Vision&GPT.
Pero por astucia tuluena
he ido al BingchatGPT4.
A ambas les pregunté:
¢De qué trata la nove-
la «Comandante Parai-
so» de Gustavo Alvarez
Gardeazabal? Los de
Sider dijeron que «:La

novela «Comandante
Paraiso» de Gustavo
Alvarez  Gardeazabal

trata sobre la vida de
un personaje llamado
Porfirio Barba Jacob, un

El diario de todos!
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IA COMPITEN CON LA VERDAD

Inteligencia Artificial analizando la novela «Comandante Paraiso»

hombre que se convier-
te en un lider guerrille-
ro en Colombia». Casi
suelto la carcajada. La
de Bing fue contundente
«Comandante Paraiso
es la historia de un nar-
cotraficante ficticio lla-
mado Enrique Londofio,
donde se disecciona el
fendmeno del narcotra-
fico en Colombiay.

No consulté otras por-
que supongo que se
trata de una batalla fu-
tura entre quienes dicen
la verdad y quienes la
extraen como negocio
sin verificarla.Y como
la verdad no siempre
gana,he perdido mi op-
timismo del futuro y ten-
go que anorar el abaco
mientras esto se aclara.

Dr. Marco Tulio Calderdn Pefialoza
Rector de la Universidad La Gran Colombia

Mayor General Manuel Gerardo Guzmdan Cardozo
Comandante Divisién de Infanteria “General José Maria Cérdova”

Coronel Néstor Augusto Corzo Cruz

Director Escuela de Infanteria

Dr. Gerney Rios Gonzdlez
Presidente Academia de Historia José Mario Cérdova Mufioz
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Varadero, Cuba:

UNICA PLAYA LATINA ENTRE

TURISMO

LAS MEJORES DEL MUNDO

Lazaro David
Najarro Pujol
Cuba

aradero, al nor-
te de la provincia
cubana de Matan-

zas, ubicada en la penin-
sula de Hicacos, a 140
kilbmetros al este de La
Habana, es la unica pla-
ya de Latinoamérica in-
cluida entre las diez me-
jores del mundo, segun
la encuesta del portal Tri-
pAdvisor.

Los premios son conce-
didos a los sitios que re-
ciben «un gran volumen

de opiniones y comenta-
rios excepcionales de la
comunidad  Tripadvisor
durante un periodo de 12
meses».Ese portal es-
pecializado «en recoger
opiniones sobre hoteles,
restaurantes, bares, dis-
cotecas, cruceros, entre
otros, lanzd los resulta-
dos de los Premios Tra-
vellers’ Choice a lo ‘mejor
de lo mejor’ en el turis-
moy.

También «revelan la lista
de los mejores aeropuer-
tos del mundo».«Arenas
doradas, costas escarpa-
das, aguas azules crista-

Playa azul

linas: las playas ganado-
ras de este afio son las
favoritas de los viajeros
para disfrutar desde dias
de descanso en la playa
hasta aventuras subma-
rinas», afirma TripAdvi-
sor en su portal.

Respecto a Varadero re-
salta que esa playa se
incluye entre otros atri-
butos por arena dorada,
agua azul turquesa e
impresionantes atarde-
ceres: «todo lo que espe-
rarias de una playa per-
fecta para fotografiary.
Publica el blogs personal
CamaguebaxCuba que

el poblado donde se en-
cuentra fue fundado en
1887.

Posee una de las playas
mas hermosas del Ca-
ribe, aunque algunos la
describen «como la mas
lindas del mundo», vy
otros afirman que es «la
mas hermosa que hayan
visto jamas». Constituye
la playa mas fascinante y
bella del archipiélago cu-
bano por sus blancas y
finas arenas y sus aguas
cédlidas y transparentes.

Es el balneario preferi-
do de vacacionistas de

Canada, Reino Unido,
Bélgica, Paises Bajos,
Italia, Republica Checa
y Rusia.El principal des-
tino turistico de Cuba se
caracteriza también, por
sus atractivos naturales,
como las cuevas, pai-
sajes y escarpes; diver-
S0s cayos virgenes y de
facil acceso y otros de
caracter cultural, histori-
co y ambiental. Ademas,
posee condiciones ori-
ginales para la practica
del buceo, la pesca de
altura, el yatismo y otras
actividades nauticas.Co-
nocida igualmente como
Playa Azul, Varadero,
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posee mas de 20 kildme-
tros de playas de arena e
innumerables atractivos
naturales. Destaca Ca-
maguiebaxCuba que la
existencia del moderno
y confortable aeropuer-
to internacional «Juan
Gualberto Gémez» per-
mite el desarrollo de
vuelos directos desde

diferentes paises de Eu-
ropa, América del Norte,
Centro América y el Cari-
be, Sudamérica y Africa,
el cual recibe una parte
importante de los turistas
que arriban a Cuba.«Un
servicio de excelencia
podra recibir en las ins-
talaciones de lujo de la
playa, especialmente en

Casa de veraneo de Al Capone en Varadero.

el hotel Barcelé6 Marina
Palace, ubicado frente a
la Marina Gaviota y cer-
ca del Parque Ecoldgico
Punta Hicacos, al igual
que el Barcelé Solymar,
considerado como ideal
para el turismo de familia
y parejas y los aficiona-
dos a los deportes nau-
ticos que encontraran

23 zonas de buceo con
diversidad de corales
multicolores, gorgonias,
peces, langostas, cama-
rones, cangrejos, cagua-
mas y mas de 70 tipos de
moluscos»..Ademas de
Varadero, en el numero
diez de la lista, clasifican:
playa de Falésia, Olhos
de agua, Portugal; Isola

dei Conigli, Sicilia, Italia;
La Concha, San Sebas-
tian, Espana; Ka'anapali
Beach, Maui, Hawai;
Grace Bay, Islas Turcas
y Caicos; Anse Lazio,
isla Praslin, Seychelles;
Manly Beach, Sidney,
Australia; Eagle Beach,
Aruba; y Siesta Beach,
Siesta Key, Florida.
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PSICOLOGIA

"l DIARIO

Sindrome de la progenitora toxica:

; POR QUE MI MADRE NO ME QUIERE?

s un tabu de nues-

tra sociedad acep-

tar que hay madres

que no quieren a
sus hijas, pero es mas real
y frecuente de lo que nos
gustaria reconocer. Como
todo aquello que nos re-
sulta dificil de aceptar y di-
gerir, tendemos a negarlo.
Pero existen, vemos a sus
victimas en consulta, pe-
leando por llenar un aguje-
ro negro de infelicidad que
arrastran desde la infancia
y que, en la mayoria de las
ocasiones, ni siquiera es
consciente, porque duele
nombrarlo.

La madre toxica es una
mujer que ha llegado a la
maternidad por caminos
poco deseables, por con-
vencionalismos, porque asi
estaba disefiado su guion
de vida, porque eso es lo
que de ellas se esperaba.
Renegar de la maternidad
o simplemente ejercer el
derecho a no serlo, no era,
ni es, algo aprobado por la
sociedad. Aquellas muje-
res que han decidido libre
y abiertamente no ser ma-
dres han sido miradas con
recelo y suspicacia por la
mayoria de su entorno.
Siempre. Incluso ahora.
Hablamos de una minoria
valiente y coherente que
decidié por si misma cual
era su voluntad y su cami-
no. Muchas otras, sin em-
bargo, aceptaron gestar,
parir y criar como algo in-
evitable. No es tan extrafio
entender, que algunas de
aquellas hijas, no solo no
fueran amadas incondicio-
nalmente, sino percibidas
como una molestia, un obs-
taculo, una rival e incluso
una proyeccion de aquello
que ellas hubieran querido
ser.

«No es facil encontrar la fe-
licidad en nosotros mismos,
y no es posible encontrarla
en ningun otro lugar» (Ag-
nes Repplier) Se trata en
la mayoria de los casos de
mujeres muy narcisistas o

La madre toxica es una mujer que ha llegado a la maternidad por caminos poco deseables, por convencionalismos.

infantilizadas, que nunca
asumieron el papel de ma-
dre y que siguen filtrando el
mundo a través de su ne-
cesidad y su deseo. Otras,
son mujeres amargadas,
cuya vida no se parece en
nada a lo que esperaban,
profundamente infelices,
que usan de chivo expiato-
rio a sus hijas proyectando
en ellas el foco de su insa-
tisfaccion. Hay diferentes
formas de madres toxicas,
pero todas incluyen la cul-
pa, la manipulacion, la cri-
tica cruel, la humillacion, la
falta de empatia, el egocen-
trismo puro. Son madres
que hacen saber a sus hijas
que no estan a la altura de
lo que se espera de ellas,
envidian sus éxitos, recelan
su necesidad de indepen-
dencia, rivalizan con ellas
en un patoldgico escenario
vital donde la victima ni si-
quiera sabe que lo es.

La madre que no ama, des-
pliega su toxicidad de dife-
rentes formas, asi nos en-
contramos con madres que
envidian a sus hijas y tratan
de anularlas, madres que
sobreprotegen y absorben
excesivamente para tratar
de evitar el sentimiento de
culpa por no haber desea-
do tener ese hijo, madres
centradas Unicamente en

«la fachada» que exigen a
sus hijas que encajen en
un molde que ellas mismas
han disefado para exhibir-
se, madres que utilizan la
enfermedad y el victimismo
como principal estrategia
de manipulacién, madres
dependientes que invierten
los roles y hacen que sus
hijas sean quienes se ocu-
pen de su bienestar fisico
y emocional y madres que,
por desgracia, encajarian
en varios de estos guiones
de pelicula de terror.

La mayoria de las nifias
que han sido criadas por
este tipo de mujeres no son
capaces de entender que
toda su inseguridad, falta
de autoestima, necesidad
de aprobacion, auto exigen-
cia brutal, dificultad para la
intimidad emocional y vacio
profundo, procede de la fal-
ta de amor primario. Asumir
que tu propia madre no te
quiso y no te quiere es uno
de los procesos psicolo-
gicos y emocionales mas
dificiles de superar y con
consecuencias devastado-
ras en todos los 6rdenes de
la vida. A esta indefension
cronica hay que sumarle la
incomprension de los otros,
una sociedad dispuesta a
mirar para otro lado ante
una realidad tan antinatu-

ral. Aquellas mujeres que
fueron criadas por estas
madres toxicas llegan a du-
dar hasta de su propia sa-
lud mental porque a afios
de maltrato emocional, de
tortura psicoldgica, hay que
sumarle el silencio y la fal-
ta de apoyos. Ya sabemos
hoy por hoy en funcién de
los numerosos estudios
que se han hecho que la
falta de amor parental crea
estructuras psiquicas des-
organizadas que afectan
a muchas areas de la per-
sonalidad. El rechazo vy la
falta de amor materno pro-
ducen un estado crénico de
avidez afectiva y un miedo
patoldgico al abandono.

Durante su infancia tratara
por todos los medios de ga-
narse la atencién y la apro-
bacién de su madre lo que
derivara en una adulta que
tratara por todos los me-
dios de ganarse la atencién
y la aprobaciéon del mundo.
No se sentira digna de ser
querida, habra aprendido
que su valor esta en lo que
hace no en lo que es, la
fragilidad y la inseguridad
seran compafieras de viaje
y, con frecuencia, pasara
este perverso legado a sus
hijos, cronificando asi el
circulo de la infelicidad y la
dependencia.

Hay muchos ejemplos co-
nocidos de personas que

aunque han alcanzado
éxitos sociales, laborales,
econémicos, y exponen

al mundo una fachada im-
pecable de éxito vital, son
muertos vivientes poniendo
toda su energia en llenar
el abismo afectivo que lle-
van dentro; en nuestro dia
a dia estamos rodeados
de personas que tratan en
vano de llenar ese vacio
(que llamamos existencial,
aunque realmente es afec-
tivo) por los caminos mas
diversos, pero naufragando
en lo personal con profun-
dos sentimientos de vacio y
soledad que produce la in-
capacidad para amar y ser
amados.

Es imprescindible decirles
a esas mujeres, que la nifa
dafiada que llevan dentro y
parece dirigir su vida, puede
ser sanada. Como psicolo-
ga que acompafio a mu-
chas de estas mujeres, no
creo en el determinismo y
abogo por la capacidad re-
siliente que habita en cada
ser humano. Tenemos el
don de la libertad y la capa-
cidad intrinseca para tomar
el control de nuestra propia
vida. Para ello es necesario
tomar conciencia y poner
nombre a aquello que nos
dafné por dificil y brutal que
esto sea. Y es imprescindi-
ble hacer un duelo: despe-
dirnos definitivamente de la
madre que no tuvimos, que
ya no vamos a tener y no
seguir buscando con mano-
tazos de ahogado maneras
infructuosas de compensar
ese oscuro hueco. Asumir
sin culpa alguna que la ma-
dre no se elige y que veni-
mos al mundo programa-
dos para amar a quien nos
toque. Tomar la decision
interna de poner distancia
emocional y fisica de la
mujer que no supo querer-
nos y, sobre todo, hacer del
intento de no traspasar la
herida a nuestras hijas, un
objetivo vital, una cruzada.
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Salud:

;COMO REFUERZO M|
MUNOLOGICO?

SISTEMA IN

| sistema inmu-

nolégico es la de-

fensa natural del

cuerpo que com-
bate infecciones, como
las bacterias y virus. Me-
diante un proceso, elimi-
na organismos infeccio-
sos e invasores. Los 6r-
ganos que conforman el
sistema inmune humano
son: el bazo, los ganglios
linfaticos, las amigdalas,
la médula 6seay el timo.

El proceso inmunolégico
nos protege de una serie
de agentes externos que
pueden afectar a nuestra
salud. Por ejemplo, un
virus de una gripe que
ingresa por las fosas na-
sales o una bacteria que
entra por la sangre al pin-
charnos con un clavo. En
este tipo de casos, nues-
tro sistema inmunoldgico
cumple un rol fundamen-
tal. Es el encargado de
detectar y atacar al cuer-
po infeccioso, conocido
también como antigeno.

Sin embargo, es un he-
cho que a medida que
pasan los afnos nuestro
sistema inmunoldgico se
va debilitando. Su ca-
pacidad de reaccion se
torna mas lenta, lo cual
no le permite responder
ante enfermedades con
la misma eficacia. Por
ende, las toxinas, virus,
bacterias o células can-
cerigenas deterioran con
el nuestro nuestra salud
y vitalidad.

¢, Como refuerzo mi sis-
tema inmunolégico?

Existen muchas formas
de reforzar este sistema,
no obstante, una correc-
ta alimentacién es la op-

kﬁ"'. & ’

El proceso inmunoldgico nos protege de una serie de agentes externos que pueden afectar a nuestra salud.

cion mas eficaz. Actual-
mente, se encuentra en
el mercado una serie de
productos que brindan
una gran cantidad de
beneficios, son llamados
‘superalimentos’. Estos
han sido aplaudidos por
unos Yy criticados por
otros. Algunos estudios
le atribuyen propiedades
curativas, otros afirman
que se trata de una mera
accion de marketing.

Lorena Castillo, respon-
sable del sitio web GUIA-
DESUPLEMENTOS, ma-
nifiesta que “en realidad,
estos productos cuentan
con propiedades muy im-
portantes. Sin embargo,
se debe tener claro que
no son milagrosos. Apor-
tan a nuestra nutricion
notablemente siempre y

cuando se consuma de
forma responsable y se
acompafe de una dieta
balanceada”.

¢ Qué es el aceite de hi-
gado de bacalao?

El aceite de higado de
bacalao es una fuente
de vitaminas esenciales,
asi como acidos grasos
omega-3 (EPAy DHA). Y
ya que por lo general no
ingerimos suficiente de
estos nutrientes, su con-
sumo es importantisimo
para la salud cardiovas-
cular, hormonal, inmu-
noldgica, reproductiva y
neuroldgica.

El higado de bacalao se
utilizé por primera vez en
medicina en 1789 para el
tratamiento del reumatis-
mo y en 1824 para curar

el raquitismo. A principios
del siglo XX se adminis-
traba a los niflos para
prevenir el raquitismo y
otras afecciones causa-
das por la deficiencia de
la vitamina D.

¢Qué aporta a nuestro
organismo?

La accién cruzada de las
vitaminas Ay D asegura
el crecimiento y el man-
tenimiento de la estruc-
tura 6sea. Igualmente, la
concentracion de acidos
grasos esenciales mejo-
ra el rendimiento cogni-
tivo en nifios y ancianos.

Entre sus beneficios
para la piel encontramos
que previene el envejeci-
miento, protege del acné
y alivia el dafio solar. Por
otra parte, ayuda a bajar
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la presion arterial, ayudar
a disminuir la viscosidad
de la sangre, mantener
niveles saludables de co-
lesterol. La vitamina D y
omega-3 en el aceite de
higado de bacalao contri-
buyen al crecimiento del
cabello.

Si bien hay otros tipo de
aceite de pescado ricos
en acidos grasos ome-
ga-3, la diferencia princi-
pal radica en que el acei-
te de higado de bacalao
también proporciona
cantidades significativas
de vitaminas Ay D.

Por otro lado, la sobre-
dosis se caracteriza por
molestias como mareos,
dolor de cabeza, nau-
seas, voOmitos, pérdida
de apetito, pérdida de
cabello, cansancio y mu-
cha sed. Basicamente,
se produce por exceso
de vitamina Ao D.

¢, Como saber si necesito
consumir aceite de higa-
do de bacalao?

Si su sistema inmunol6-
gico anda mal, el aceite
de higado de bacalao
ayudara a mejorar la si-
tuacion. Los sintomas
generales de que algo
marcha mal en el siste-
ma inmunologico huma-
no son: fatiga constante,
falta de apetito, infeccio-
nes constantes, migra-
nas frecuentes, diarrea
frecuente, etc. Su uso
es especialmente reco-
mendado en personas
sujetas a estrés mental,
deportistas, mujeres em-
barazadas, personas con
problemas oculares vy
con bajas defensas.
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SUPERACION

ENTRENARSE PARA
LOGRAR LO QUE SE QUIERE

Mauricio
Salgado Castilla

ellen prolon-

go sus ultimos

pasos como si

de ello depen-

diera su vida.
Cruzé la meta de la gran
maraton de Boston el 17
de abril de este afio y se
sintié como si fuera la pri-
mera vez. No importaban
las medallas olimpicas
que ya tenia en diferen-
tes categorias. Para He-
llen Obiri, una keniana de
33 afios, correr en Bos-
ton tenia un significado
especial y ahora lo habia
logrado, compitiendo jun-
to a mas de 30,000 per-
sonas de todos los con-
tinentes, edades y expe-
riencias.

Existen momentos en la
vida que tienen una im-
portancia personal es-
pecial, ya sea alcanzar
un logro académico, una
meta deportiva, conquis-
tar a la pareja de tus sue-
Aos o lograr una posicion
en una empresa. No im-
porta cual sea el evento,
alcanzar lo que se espe-
ra esta determinado por
la preparacion, el entre-
namiento y la dedicacion.
La «suerte» se presenta
cuando se han realizado
las acciones necesarias
para lograrlo, nadie gana
la loteria sin comprar un
boleto.

Cuando en las redes so-
ciales aparece una per-
sona «exitosa», muchos
comentan que su éxito
se debe a tener mucha
suerte. Sin embargo, no
se conoce todo lo que
hay detras de ese «éxi-
to». Esto se aprecia cla-

ramente cuando se otor-
gan los premios Nobel,
las entrevistas a los ga-
nadores estan llenas de
esfuerzo y dedicacion.

Los premios no se otor-
gan por «errores» en el
laboratorio, como lo que
ocurrio el 28 de sep-
tiembre de 1928, cuan-
do el cientifico escocés
Alexander Fleming ob-
servo un moho no espe-
rado en un experimento y
descubrié que mataba a
bacterias que causaban
enfermedades. Fleming
habia estado buscando
durante muchos afos
una sustancia que pudie-
ra eliminar bacterias, no
fue un accidente.

El propio Thomas Alva
Edison decia que las per-
sonas no son recordadas
por sus esfuerzos, sino
por sus logros. Se referia

Helen Obiri

a las mas de 2,000 prue-
bas fallidas para encon-
trar el flamento adecua-
do para los bombillos.

Si se piensa en un ne-
gocio, ya sea fisico o ba-
sado en internet, el éxito
esta determinado por la
capacitaciéon constante.
¢, Como se presentan los
productos y servicios?
¢ Con qué frecuencia se
revisan? ¢ Se lleva un re-
gistro de los éxitos y fra-
casos? ;Se monitorea a
la competencia?

En tiempos de crisis, se
cree que el problema de-
pende uUnicamente del
precio, pero la realidad
es que las bajas ventas
en cualquier momento
ocurren porque los be-
neficios que los clientes
pueden obtener de la
oferta no son evidentes.
¢, Qué necesidad o deseo

estan satisfaciendo para
los clientes? Cuando un
cliente comprende que
se estan cumpliendo sus
requisitos, el valor pasa a
un segundo plano.

Es crucial trabajar cons-
tantemente en la pre-
sentacion de lo que ha-
cemos, ya sea dentro
de una empresa, en los
estudios, en la vida fami-
liar o con los amigos. Las
presentaciones  deben
ser impactantes. ;Cémo
nos presentamos per-
sonalmente?  ;Somos
capaces de presentar
algo lo suficientemente
impactante en un minuto
para captar el interés de
las personas?

Uno de los momentos
cruciales en la vida de las
personas es el saludo al
buscar un puesto, ya sea
como operario en una fa-

brica, mesero en un res-
taurante, instalador de
redes de internet o ge-
rente en una empresa. El
cerebro trabaja a través
de percepciones involun-
tarias, no conscientes. La
forma de vestir, el saludo
y las primeras palabras
son determinantes.

Por eso trabajar en el vo-
cabulario, en los gestos y
la forma de expresarse,
es un trabajo de todos
los dias, sin importar la
edad.

El «éxito» en la vida de-
pende del entrenamien-
to para lograrlo. Esa es
la idea de la educacion,
pero este entrenamiento
no termina al finalizar la
escuela o una institucion
educativa. De hecho, no
es ningun secreto que,
desafortunadamente, el
sistema educativo no es
coherente con las nece-
sidades de la vida actual,
especialmente la necesi-
dad basica de todos los
seres humanos: el de-
sarrollo socioemocional,
algo fundamental para
tener una vida satisfac-
toria. El reto constante,
como una necesidad tan
basica como comer, es
entrenarse y mantener-
se en un proceso conti-
nuo de mejora constan-
te, tanto como persona,
miembro de una familia
0 como alguien que tra-
baja y busca profesio-
nalizarse, sin importar
los titulos de estudio. El
aprendizaje  constante,
la dedicacion y el deseo
de hacerlo mejor son lo
que hacen a una persona
profesional, no los titulos,
que se vuelven obsoletos
muy rapidamente.
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Explora Colombia:

ASGCINANTE VIAJE POR LA
HISTORIA Y LA DIVERSIDAD

olombia, tierra de

contrastes y belle-

za incomparable,
ofrece a sus visitantes
la oportunidad de su-
mergirse en un viaje por
la historia, la cultura, las
fiestas y las tragedias
que han marcado a sus
pueblos exuberantes a
lo largo de los siglos. El
pais se adentra en un
rico y diverso patrimonio
cultural que es un tesoro
invaluable.

Colombia no solo es un
destino para disfrutar
de paisajes de ensueio
y experiencias unicas,
sino que también es un
lugar donde la historia
cobra vida a través de
festivales, rituales y tra-

Bahia Concha Santa Marta, uno de los paisajes mas bellos del mundo.

diciones ancestrales. La
fuerza de la palabra y del
pensamiento  ancestral
se entrelaza con la mo-
dernidad en un dialogo
fascinante que invita a
reflexionar sobre la iden-
tidad y la diversidad cul-
tural del pais.

La riqueza historica, cul-
tural y natural de Co-
lombia ha inspirado la
produccion de series
exitosas de television
como «Planeta Tierra»
y «Madre Naturalezay,
de National Geographic
y Netflix, que han per-
mitido mostrar al mundo
la belleza y la diversidad
de este pais. Para quie-
nes desean explorar los
tesoros culturales de Co-

lombia, la UNESCO ha
reconocido varios luga-
res como Patrimonio de
la Humanidad que no se
pueden dejar de visitar.
Entre ellos se encuentran
la Ciudad Perdida en la
Sierra Nevada de Santa
Marta, el Parque Arqueo-
l6gico de San Agustin en
Huila, el Centro Histérico
de Cartagena de Indias,
el Parque Nacional Na-
tural de Los Katios en el
Choco, y el Paisaje Cul-
tural Cafetero en el Eje
Cafetero, por mencionar
solo algunos.

El director de cine colom-
biano, Marco A. Contre-
ras Torres, quien se ha
dedicado a la investiga-
cion cultural y patrimo-

ULTURAL DEL PAIS

nial, desde 1985, con
varios libros escritos y
mas de 40 documentales
dirigidos y producidos,
afirma «La Unesco re-
conoce 5 ejes tematicos
en Colombia: la herencia
hispana, la huella pre-
colombina, el mestizaje
cultural festivo (las fies-
tas que cada municipio
de Colombia tiene) la
palabra y el pensamiento
ancestral y los ecosiste-
mas. Contreras cred una
serie de 5 cortometrajes,
que corresponden a la
5 regiones naturales de
Colombia, cada uno con
duracion de 8 minutos,
para llevarla al mundo y
para que Colombia co-
nozcay la proyecte. Para
sentir el sabor y la gra-
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cia de los colombianos
expuesta en el séptimo
arte».

«Invitamos a apoyar la
cultura de nuestro pais,
la produccién cinemato-
grafica y conocer nuestra
tierra porque no conoce-
mos nuestra cultura, ni
nuestros parajes hermo-
sos. Pasar del ambiente
cultural festivo del carna-
val de negros y blancos a
la Feria de Cali o al Car-
naval de Barranquilla es
una cosa esplendorosa,
la diversidad es comple-
tamente distinta en cada
regiéon. EI Amazonas es
un paraiso. La Sierra Ne-
vada de Santa Marta es
una selva mas dificil de
penetrar que la propia
Amazoniay.

En este contexto, nues-
tra serie busca seguir
explorando y resaltando
los encantos y las pecu-
liaridades que hacen de
Colombia un destino tu-
ristico y cultural iniguala-
ble, puntualiza el director
de Cine.

En definitiva, Colombia
es mucho mas que un
pais de paisajes impre-
sionantes y tesoros natu-
rales. Es un destino que
cautiva por su historia,
su cultura, su gente y sus
tradiciones, invitando a
los viajeros a descubrir
y apreciar la autentici-
dad y la riqueza de sus
raices culturales. jNo
dejes de visitar estos lu-
gares reconocidos por la
UNESCO sumérgete y
Explora Colombia!
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SALUD

POR QUE LOS HIPOCONDRIACOS
MUEREN ANTES QUE AQUELLOS QUE
SE PREOCUPAN MENOS POR SU SALUD

Stephen Hughes

as personas que
se preocupan ex-
cesivamente por
su salud tienden a
morir antes que las que
no lo hacen, segun des-
cubrié un estudio recien-
te realizado en Suecia.

Parece extrafio que los
hipocondriacos -que por
definicion se preocu-
pan, pero no tienen nada
malo- disfruten de una
esperanza de vida mas
corta que el resto de no-
sotros. Veamos por qué.

Primero, unas palabras
sobre terminologia. El
término

«hipocondriaco» se esta
tornando  rapidamente
peyorativo. Por ello, se
anima a los médicos a
utilizar el término tras-
torno de ansiedad por
enfermedad. Entonces,
para evitar irritar a nues-
tros lectores mas sensi-
bles, debemos usar este
término.

Podemos definir este
trastorno como una con-
dicion de salud mental
caracterizada por una
preocupacion excesiva
por la salud, por lo ge-
neral con una creencia
infundada de que sufren
de una condicion médica
grave.

Puede estar asociado
con visitas frecuentes al
meédico, o puede implicar
evitarlas por completo
con el argumento de que
se podria diagnosticar
una afeccion real y muy
posiblemente mortal.

La hipocondria o hipocondriasis es una condicion en la cual el paciente presenta una preocupacion excesiva con respecto a padecer alguna enfermedad grave

Esta ultima variante me
parece bastante racional.
Un hospital es un lugar
peligroso y puedes morir
en un lugar asi.

El trastorno de ansiedad
por enfermedad pue-
de ser muy debilitante.
Una persona con esta
afeccion pasara mucho
tiempo preocupandose y
visitando clinicas y hos-
pitales.

Es costoso para los sis-
temas de salud por el
tiempo y los recursos de
diagnostico utilizados vy

es bastante estigmati-
zante.

Los profesionales de
la salud que estan muy
ocupados preferirian de-
dicar tiempo a tratar a
personas con «enferme-
dades reales» y, a menu-
do, pueden ser bastante
despectivos. La gente
también.

El estudio

Los investigadores sue-
cos rastrearon a unas
42.000 personas (de las
cuales 1.000 sufrian este
trastorno) durante dos

décadas. Durante ese
periodo, las personas
con el trastorno tuvie-

ron un mayor riesgo de
muerte.

En promedio, los que se
preocupaban morian cin-
co afios mas jovenes que
los que se preocupaban
menos. Ademas, el ries-
go de muerte aumentd
por causas tanto natu-
rales como no natura-
les. Tal vez, después de
todo, las personas con el
trastorno si tenian algun
problema. Las personas
con esta afeccion que

mueren por causas natu-
rales tuvieron una mayor
mortalidad por causas
cardiovasculares, respi-
ratorias y desconocidas.
Curiosamente, no tu-
vieron una mayor mor-
talidad por cancer. Esto
parece extrano porque
la ansiedad por el cancer
estd muy extendida en
esta poblacion. La prin-
cipal causa de muerte no
natural en el grupo con el
trastorno fue el suicidio,
con un aumento de al
menos cuatro veces ma-
yor que aquellos que no
lo padecian.
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|A como herramienta:

¢ SE DEBE REGULAR O
PROHIBIR EN LAS EMPRESAS?

Valeria Zuleta Puerta

ada vez es mas
frecuente cono-
cer referencias
sobre la necesi-
dad de regular el uso de
la Inteligencia Artificial en
diferentes campos, da-
das las multiples situa-
ciones en las que su mal
uso ha generado riesgos
en ambitos legislativos,
generacion de conteni-
dos falsos por falta de
validacion de la informa-
cion, entre varios otros.

Pero tal vez para algunos
profesionales el tema de
la IA solo los lleva a pen-
sar en una de las herra-
mientas existentes y mas
sonadas: ChatGPT, sin
embargo, esta tecnolo-
gia existe desde 1943
cuando Warren McCu-
lloch y Walter Pitts pre-
sentaron su modelo de
neuronas artificiales, el
cual se considera el pri-
mer trabajo del campo de
inteligencia artificial.

Expertos en diferentes
campos como el juridico,
el tecnologico o el em-
presarial se han mostra-
do preocupados por es-
tas nuevas tecnologias
ya que si bien es una he-
rramienta que pretende
facilitar el trabajo, tam-
bién existe la posibilidad
de que muchos trabaja-
dores sean «reemplaza-
dos» por la inteligencia
artificial.

Andrés DaCosta, socio
de la firma laboral Godoy
Coérdoba, lo ha analizado
desde lo que se podria
hacer en un entorno la-
boral «si bien la inteli-

T b
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gencia artificial puede
ayudar, tal vez, en casos
como los procesos de
reclutamiento, en donde
me piden tener politicas
antidiscriminacion,  por
ejemplo, tenemos que
pensar que alguien le
tiene que indicar a la |IA
desde qué parametros
empezar a seleccionar
a los candidatos, de lo
contrario  simplemente
realizara la accion al azar
y no se elegira de mane-
ra objetiva y correcta a la
persona adecuada para
el proceso. Pensar que
la 1A puede reemplazar
puestos de trabajo me
lleva también a indagar
a fondo en cuantos pues-
tos nuevos de trabajo se
crearan también».

Y es que las diferentes IA
que existen en la actuali-
dad no fueron pensadas
en resolver la vida de sus
usuarios, sino en optimi-
zar el tiempo y apoyar
ciertas labores que en
ocasiones pueden ser
demoradas por el simple
hecho de requerir reunir
informacion de muchas
fuentes.

Es por ello que actual-
mente las empresas

Inteligencia Artificial

se preguntan si la IA se
debe reglamentar en su
uso al interior de las em-
presas o definitivamente
prohibirle para evitar pro-
blemas en el largo plazo.

La ley colombiana, al
igual que en muchos pai-
ses de Latinoamérica e
incluso de Norteamérica
y Europa, no tiene legis-
lacién al respecto, aun
no se ha hecho claridad
sobre qué sucede si un
trabajador emplea esta
tecnologia para desarro-
llar su trabajo y este que-
da mal ejecutado o sim-
plemente se comprueba
que sus responsabilida-
des como profesional es-
tan siendo delegadas a
este tipo de plataformas.

Alejandro Trejos, Socio
BDS Asesores de Costa
Rica, ha hecho referen-
cia a un caso relacionado
a lo anteriormente men-
cionado que se dio en
los Estados Unidos con
un profesional en dere-
cho «tenemos el primer
caso en este pais en el
que un abogado constru-
yo toda una demanda en
Nueva York en contra de
una aerolinea en donde
incluso presentaba ante-
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cedentes, al momento en
que el equipo de la de-
fensa ve esto le solicita
los numeros de senten-
cia de estas demandas
para validar lo que esta
diciendo y notan que no
existen y la IA fue quien
en pocas palabras se in-
vento el caso».

Por este y otro tipo de
situaciones es que hoy
dia firmas de abogados
y diferentes organizacio-
nes se plantean cual es
el «deber ser» en estos
casos, ya que si bien la
respuesta deberia ser
«ante una falta debe ha-
ber una sancién», em-
presas de desarrollo de
software, por ejemplo,
no ven como algo malo
el uso de esta tecnologia
para el desarrollo de las
tareas diarias, entonces
¢ Como limitar su uso?
¢,Cuando se debe san-
cionar? ;Qué es sancio-
nable y qué no?, sin duda
son incognitas que no se
podran resolver hasta el
momento en que los di-
ferentes implicados lle-
guen a un acuerdo y los
gobiernos tomen cartas
en el asunto para definir
si estas innovaciones de-
ben permear la vida dia-
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ria de sus ciudadanos o
se restringira el uso para
ciertas profesiones y ro-
les. «En el contexto labo-
ral colombiano, es impe-
rativo que por iniciativa
gubernamental o privada
se promuevan practicas
responsables en el uso
de inteligencia artificial,
asegurando asi un equi-
librio entre el desarrollo,
la innovacion y la compe-
titividad, y la proteccion
de los derechos funda-
mentales de los trabaja-
dores. Para lograr esto,
es esencial que las em-
presas designen un lider
responsable de ética en
la IA'y establezcan reglas
claras para mitigar diver-
sos riesgos. Ademas,
contar con sistemas de
inteligencia artificial ex-
plicables y llevar a cabo
pruebas para identificar
Sesgos, son pasos Cru-
ciales», puntualizé Da-
Costa. Es fundamental
comprender que los be-
neficios de estas prac-
ticas no se limitan a las
empresas, sino que se
extienden a toda la so-
ciedad colombiana. La
inteligencia artificial ya
es una realidad en nues-
tro pais y esta transfor-
mando diversos sectores
econdmicos. Al adoptar
medidas responsables,
todos los actores de la
sociedad, desde los em-
pleados hasta los em-
pleadores y el gobierno,
se veran beneficiados.
Esta evolucion tecnol6-
gica abre nuevas posi-
bilidades y le permite al
mundo avanzar hacia un
futuro laboral mas equi-
tativo y sostenible para
todos.
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Carolina Ross y Miguel Martinez:

CANTA SOBRE
AMOR DE MI VIDA>»

Andrea Vasquez

icen que los polos
D opuestos se atraen pero

la verdad Carolina Ross
y Miguel Martinez se parecen
en muchas cosas, son talento-
sos, disciplinados, influencia-
dores, actian, son muy reco-
nocidos desde nifios en el pais
Azteca y hoy forman la pareja
musical que tiene enamorado
a todos, ademas estan en bus-
ca de la conquista de todo Lati-
noamérica. Es por esto que en
el mes del Amor y la Amistad
lanzan «El Amor de mi Vida»
un tema romantico que ade-
mas hace parte del soundtrack
de «Nadie Como Tu», teleno-

vela que se estrendé a nivel
mundial en el mes de agosto.
«Nos conocimos hace unos
afios grabando un programa,
yo sabia ya de todo el boom
que ella estaba creando en
redes y plataformas digitales
con su musica y fue increible
encontrarmela porque desde
el primer momento senti mu-
cha empatia con ella. Asi que
cuando los productores de la
novela se acercaron para de-
cirme que querian que graba-
ra esta cancion y me pregun-
taron que quién creia que me
debia acompafar, inmedia-
tamente dije: Carolina Ross»
comenté Miguel Martinez«De
mi parte la primera vez que

Autor

«EL

conoci a Miguel tuve una ex-
periencia de fan, lo conoci
desde que era muy pequena,
creci viendo sus programas y
telenovelas asi que el match
fue inmediato, por eso cuan-
do me propusieron hacer esta
cancion que ademas es una
historia de amor lindisima en
la que se trasciende incluso
en el tiempo, dije que si» afir-
mo Carolina Ross.

Las dos estrellas mexicanas,
tuvieron que vivir un verdade-
ro reto para grabar el videoclip
de «El Amor de Mi Vida» ya
que lanzaron el audio primero,
pero les fue tan bien que deci-
dieron grabar el video en tiem-

Gerney Rlos Gonzilez

"Este texto reproduce
una juiciosa
investigacion socio
histérica, que narra el
viacrucis sufrido por los
pueblos indigenas de la
América, en plena

ebullicion geopolitica".

Marco Tulio Calderén

Penaloza, Rector UGC.

HISTORIAS DE
TRENES

Gerney Rios Gonzalex

Historias de Trenes, abre a los ojos la

necesidad y promociona la construccién
de los ferrocarriles en Colombia para no
quedar al margen del progreso global.

Gerney Rios Gonzalez

"Debemos vislumbrar un
siglo XXI de esperanza y
un tercer milenio de
lucha por la vida y el
progreso basado en el
respeto de la
biodiversidad en las
naciones de la Gran
Colombia". Marco Tulio
Calderén Penaloza,
presidente  Asociacion
Universidades de
América.

Carolina Ross y Miguel Martine

po record, al punto que Caroli-
na llegé a Ciudad de México y
en tres dias ya el video estaba
al aire.

«Tuvimos que correr porque
los dos tenemos multiples
ocupaciones, Carolina esta
preparando su gira para Oc-
tubre, es demasiado activa en
redes y yo soy presentador
de Bandamax, estoy graban-
do mi album y ademas estoy
preparandome para la gira de
los Dos Miles por Siempre que
reune a los actores y actrices
que cantaron éxitos de tele-
novelas de los afios dos mil»
comenté Martinez.

«El Amor de mi Vida» ya
cuenta como un buen nime-
ro de reproducciones en los
canales de los dos artistas y
también esta disponible en to-
das las plataformas digitales.
Carolina cuenta con mas de
20 millones de seguidores en
sus redes y Miguel ya esta por
encima de los cuatro millones
y presenta un vertiginoso cre-
cimiento en su carrera musical
que ha dado un giro hacia la
regional, hace apenas un par
de meses.

QUIEN ES

CAROLINA ROSS

Carolina Ross es lo que se
puede llamar una artista real,
que ademas ha influido en el
mundo musical de manera im-
portante y que es inspiracion
para miles de cantantes que
vieron como una talentosa
nifa se hacia reconocer, aun
por fuera de su pais, interpre-
tando en Youtube covers de
grandes éxitos musicales. A
pesar de estar en la escena
artistica desde los seis anos,

ser hija de grandes actores
mexicanos, haber participado
en realities, Carolina es un
ejemplo de lo que el buen ma-
nejo del recurso digital puede
lograr en la carrera de un ar-
tista.

QUIEN ES MIGUEL
MARTINEZ

Miguel Martinez es un actor y
cantante mexicano, que des-
de muy pequefio inicio una
carrera de éxitos al conseguir
el primer lugar en CODIGO
FAMA, un reality que buscaba
la nueva figura infantil. Miguel
tiene 33 afios, particip6é en im-
portantes novelas que hicie-
ron historia en la pantalla chi-
ca como Alegrijes y Rebujos,
Mision S.0.S., Hasta El Fin
del Mundo y ha partipado en
importantes realidades como
Mira Quién Baila de Univision,
Cuatro Elementos en México,
Las Estrellas Bailan Hoy. Ade-
mas participo en programas
por capitulos como La Rosa
de Guadalupe. En su histo-
ria musical se cuentan varias
canciones que han sido reco-
nocidas en los tops mexicanos
y han hecho parte de las ban-
das sonoras de programas y
novelas, hoy por hoy Miguel
es ademas conductor de Ban-
daMax y se prepara para ini-
ciar la gira de los 2000XSiem-
pre un show el que se reuni-
ran las estrellas de principios
de siglo para cantar los éxitos
de las producciones en las
que participaron. Miguel ade-
mas esta iniciando una nueva
etapa musical en la que con
pie derecho ha comenzado
a conquistar el mercado lati-
no que le encanta el regional
mexicano.
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Juanes esta de placemes.
Luego de 15 afios de au-
sencia de los escenarios en
Colombia anuncioé que hara
conciertos en Bogota, Cali,
Pereira, Bucaramanga vy
desde luego Medellin.

Es una buena noticia para
los seguidores de Juan Es-
teban Aristizabal.

En medio de La Red, Mary
Méndez aprovechd que
sus compaferos se rieron
de ella para lanzar una de-
claracién muy directa sobre
los retoques que poseeria
Juan Carlos Giraldo.

Gracias a La Red, los co-
lombianos han sido testi-
gos de la gran complicidad
que hay entre los presen-
tadores de este programa
del fin de semana, ya que
siempre se les puede ver
realizandose comentarios
de doble sentido, moles-
tandose por las cosas que
les han pasado o comple-
mentandose de la mejor
manera, algo de lo que die-
ron muestra Mary Méndez
y Juan Carlos Giraldo.

Durante la emocion del sa-
bado 20 de abril, la presen-
tadora hizo un comentario
con el cual habria revelado
las cirugias estéticas que
tendria su comparfiero de
set.

Luego de que en La Red
presentaran la nota que
Jhoncito Preguntén reali-
z6 desde el Desafio 2024
sobre Luisa, Mary Méndez
aproveché que le habian
hecho un cémico comenta-
rio acerca de que su cabe-
llo es tinturado para men-
cionar que su compafero
se habria hecho cirugias
estéticas: «mi pelo es tan
natural como el hueco en tu
barbilla, tus cachetes y tus
parpados».

Paige Spiranac

elfantasmaprimicialdgmail.com
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De esta manera, la sama-
ria supuestamente confeso
que Juan Carlos Giraldo
posee tres operaciones con
las que mejoré su aspecto
fisico, lo cual hizo que to-
dos los que estaban en el
set no pudieran contener la
risa, al punto de que el im-
plicado de la revelacion no
solo quedo impactado, sino
que, en medio de una car-
cajada, afirmé que todo eso
era natural.

Cabe destacar que todo
esto surgié porque los pre-
sentadores aseguraron que
si ellos estuvieran en el De-
safio 20 Afios sus pruebas
consistiran en obtener un
tarro de tintura, al final de
la pista, para Mary Méndez,
quien para dicho punto de
la competencia llevaria mu-
cho tiempo sin taparse las
raices.

Aunque los cinco presen-
tadores del programa son
los encargados de analizar
y brindar sus comentarios
ante cada una de las no-
tas que salen al aire, este
comunicador es el experto
en moda, por lo cual cuan-
do hay informes acerca de
este tema es el abandera-
do en explicarlo.

A su vez, Juan Carlos Gi-
raldo es quien lidera la sec-
cion de Tu moda si incomo-
da, en la cual aprovechan
las tendencias o las alfom-
bras rojas para calificar los
atuendos que utilizan los
famosos, revelar los dise-
nadores que hay detras y
dar a conocer qué se en-
cuentra en furor para las
celebridades. Lo cierto es
que la misma presentadora
ha dejado clara su posicion
frente al tema, pues a ftra-
vés de su cuenta de Insta-
gram se lo han preguntado
en varias ocasiones. Su
respuesta ha dividido opi-
niones, no obstante, son
muchos los que han estado
de acuerdo.
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El lago Moraine es un lago de montana localizado en el Parque Nacional Banff, en Alberta, Canada. Mas concretamente, se

encuentra en el valle de los Diez Picos, a unos 14 kildometros de distancia de la localidad de Lago Louise y a una altitud de unos
1884 metros sobre el nivel del mar.
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