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La Acrópolis era la «ciudad alta», un lugar característico de la mayoría de las ciudades griegas que poseía 
la función defensiva, además de funcionar como sede de los principales lugares de culto.
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LOS DIOSESLOS DIOSES

La Acrópolis:
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ITALIA 2024ITALIA 2024

«YO QUIERO VER UN MICAY «YO QUIERO VER UN MICAY 
CAFETERO, CACAOTERO CAFETERO, CACAOTERO 
Y NO COCAINERO; SI LO Y NO COCAINERO; SI LO 
LOGRAMOS HAY PAZ»LOGRAMOS HAY PAZ»
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Presidente Petro:

«YO QUIERO VER UN MICAY CAFETERO, CACAOTERO «YO QUIERO VER UN MICAY CAFETERO, CACAOTERO 
Y NO COCAINERO; SI LO LOGRAMOS HAY PAZ»Y NO COCAINERO; SI LO LOGRAMOS HAY PAZ»

El presidente Gus-
tavo Petro impar-
tió instrucciones 
a sus ministros 

y directores de departa-
mento para trabajar en la 
transformación social y 
económica de los territo-
rios en el departamento 
del Cauca, como el Ca-
ñón del Micay, a partir de 
la sustitución de las eco-
nomías ilícitas.

«Yo quiero ver un Mi-
cay cafetero, cacaotero 
y habrá otras cosas. Si 
lo logramos habrá paz», 
expresó el jefe de Estado 
en el encuentro ‘Accio-
nes por la Paz, la Segu-
ridad y la Vida’, que se 
desarrolló en la Casa de 
la Moneda de Popayán 
y que reunió a voceros 
de las comunidades del 
Cauca, las autoridades 
departamentales y muni-
cipales.

Explicó que ese cambio 
requiere dotar a los te-
rritorios de «unas condi-

ciones básicas para po-
der vivir, como el agua 
potable, el saneamiento 
básico, la salud. Y el otro 
elemento es producir, 
trabajar. La transforma-
ción productiva».

Advirtió que «para supe-
rar la violencia hay que 
transformar el territorio 
y eso implica, en el Ca-
ñón de Micay, la cons-
trucción del embalse, la 
carretera, la universidad, 

el café, los territorios sa-
ludables». Mencionó pro-
yectos claves para el de-
sarrollo del Cauca como 
la doble calzada de Po-
payán a Ecuador, la cual 
calificó de fundamental, 

y expresó la necesidad 
de adoptar un programa 
de sustitución de cultivos 
que permita el cambio 
en la forma de producir y 
de vivir de los campesi-
nos.Estos procesos, dijo, 
también requieren de po-
líticas como el cambio de 
las vigencias futuras, la 
contratación directa con 
las comunidades, empo-
derando juntas de Acción 
Popular, cabildos indíge-
nas y asociaciones étni-
cas. Por lo que consideró 
prioritario hacer un pacto 
interétnico que permita 
avanzar en los procesos 
de paz.

«Si el conflicto interét-
nico se profundiza, los 
armados utilizan a indí-
genas, a negros, a mes-
tizos, campesinos a que 
se maten entre sí, mien-
tras ellos controlan el te-
rritorio, o sea se pierden 
las luchas populares del 
Cauca», enfatizó el pre-
sidente Petro.

Cañón de Micay

El Ejército de Colombia, por instrucciones presidenciales,  tomó control del cañón del Micay y sacaron a las FARC.
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Colombia y ELN: 

FIRMAN PRIMER ACUERDO FIRMAN PRIMER ACUERDO 
PARA AVANZAR EN LA PAZPARA AVANZAR EN LA PAZ
Desde Caracas, 

Venezuela, las 
de legac iones 
del Gobierno 

nacional y el ELN finali-
zan reunión extraordina-
ria con la firma del primer 
punto de los acuerdos de 
paz, para la participación 
de la sociedad civil en el 
proceso.

El ex presidente Ernesto Samper Pizano 
participó en Venezuela del encuentro 
entre el gobierno colombiano y el ELN.

Dos y dos: Los dos representantes del ELN y los dos representantes del gobierno colombiano. 

La sociedad civil se 
mostró optimista por 
los resultados que se 
alcancen para lograr la 
desmovilización del ELN y 
su reincorporación 
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Tadej Pogacar: 

EL REY DEL GIRO DE ITALIA 2024EL REY DEL GIRO DE ITALIA 2024

Guido Molteni

Tadej Popa-
car se reafir-
mó como uno 
de los gran-
des ciclistas 

del momento ganando 
un espectacular Giro de 
Italia 2024. Una maglia 
rosa adornada con seis 
victorias parciales, in-
cluidas la etapa reina y 
la sentencia en el Monte 
Grappa. Su trayectoria 
meteórica y su impacto 
en el mundo del ciclismo 
lo han convertido en una 
figura inspiradora tan-
to dentro como fuera de 
las rutas. Desde sus co-
mienzos en una pequeña 
ciudad de Eslovenia has-
ta conquistar las cimas 
más altas del ciclismo 
mundial, Pogacar sigue 
escribiendo la historia de 
este deporte.

¿Pero cómo empezó en 
el ciclismo? ¿Cuáles son 
sus orígenes? ¿Cuál es 
su filosofía dentro y fuera 
del deporte? Conoce me-
jor a Tadej Pogacar.

DEL FÚTBOL
AL CICLISMO
Tadej Pogacar nació en 
septiembre de 1998 en 
las afueras de Komen-
da, al norte de Liubliana, 
la capital de Eslovenia. 
Aunque hoy es conoci-
do por sus logros en el 
ciclismo, su primer amor 
fue el fútbol, un deporte 
que practicó con entu-
siasmo durante su infan-
cia en la escuela y en el 
club local, donde mostró 
habilidades prometedo-
ras.

El interés de Pogacar 
por el ciclismo surgió de 
manera fortuita cuando 
su hermano mayor, Tilen, 
comenzó a entrenar en el 
club ROG Ljubljana. «In-
mediatamente quise imi-
tar a mi hermano, pero 
por desgracia no tenían 
bicicletas tan pequeñas 
en el club», recuerda Po-
gacar en su sitio web.  A 
pesar de esta dificultad 
inicial, su determinación 
no se vio afectada y hoy 
es imbatible.

Tadej Popacar todo un campeón

Daniel Felipe Martínez, de Colombia, Tadej Pocagar y Geraint Thomas, en el podio final del Giro de Italia 2024.



El diario de todos!!
5

DI
AR
IO

PRIMICIADIARIO 27 DE MAYO
MUNDO

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Historias de Trenes, abre a los ojos la 
necesidad y promociona la construcción 
de los ferrocarriles en Colombia para no 
quedar al margen del progreso global. 

"Este texto reproduce 
una juiciosa 
investigación socio 
histórica, que narra el 
viacrucis sufrido por los 
pueblos indígenas de la 
América, en plena 
ebullición geopolítica".       
Marco Tulio Calderón 
Peñaloza, Rector UGC. 

"Debemos vislumbrar un 
siglo XXI de esperanza y 
un tercer milenio de 
lucha por la vida y el 
progreso basado en el 
respeto de la 
biodiversidad en las 
naciones de la Gran 
Colombia". Marco Tulio 
Calderón Peñaloza, 
presidente Asociación 
Universidades de 
América. Gerney Ríos González 

Astrólogo pronostica fecha: 

Tercera Guerra MundialTercera Guerra Mundial

Desde hace dos 
años el mundo 
ha visto cómo 
se desatan con-

flictos en diferentes par-
tes del mundo, como la 
invasión rusa a Ucrania, 
que inició el 24 de febre-
ro de 2022, y el ataque 
de Hamas contra Israel  
que se dio el 7 de octu-
bre de 2023. Ante la es-
calada de violencia y las 
tensiones entre algunos 
países, muchos temen a 
una guerra mundial.

En el pasado persona-
jes como Nostradamus y 
Baba Vanga hicieron sus 
pronósticos sobre la po-
sibilidad de una Tercera 
Guerra Mundial. A ellos 
ahora se suma el astró-

logo indio Kushal Kumar, 
quien afirma haber hecho 
la predicción de las dis-
putas actuales y asegura 

tener la fecha en la que 
comenzará un conflicto 
en todo el mundo.

Según este hombre, 
quien hace sus pronós-
ticos con astrología védi-
ca, entre el 10 y el 19 de 
junio sucederían cosas 
que podrían desencade-
nar una gran guerra.

Kushal Kumar, en un tex-
to publicado en el portal 
Medium, aseguró que es 
probable que «estalle la 
Tercera Guerra Mundial 
o algo comparable du-
rante 2024. El mar será 
el principal escenario de 
operaciones, aunque al-
gunas ubicaciones me-
nores también podrían 
volverse importantes».

A mediados 
de este 2024 
hay un «es-
tímulo pla-
netario más 
fuerte» para 
desencade-
nar el con-
flicto en todo 
el mundo.

¿Tercera guerra mundial?
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En la Universidad Gran Colombia:

CPB PARTICIPÓ EN LA CPB PARTICIPÓ EN LA 
CELEBRACIÓN DEL DÍA DE ÁFRICACELEBRACIÓN DEL DÍA DE ÁFRICA

Conmemoración al 
Día de África, or-
ganizó la embaja-

da de Marruecos en Co-
lombia, con la participa-
ción de buena parte de 
las delegaciones diplo-
máticas del mundo acre-
ditadas en Colombia.

Durante el acto intervino 
la Embajadora de Ma-
rruecos, Farida Loudaya, 
el rector de la Universi-
dad La Gran Colombia, 
Marco Tulio Calderón 
Peñaloza y el Presidente 
del Círculo de Periodis-
tas de Bogotá CPB, Víc-
tor Hugo Lucero Monte-
negro, quienes destaca-
ron la importancia de las 
relaciones entre África y 
América del Sur,  en es-
pecial con Colombia.

Miembros del CPB, entre ellos, Amilkar Hernández, Clara López, Martha Diaz, Tamara de La Motta, Teodoro Gómez, Carlos Alberto Acuña, Olmedo Morillo Y Víctor Hugo Lucero 
Montenegro, en compañía de los embajadores de Emiratos Árabes Unidos, Mohamed Alshamsi y de Catar, Issa Al Kuwari.

Intercambio de periodistas entre Colombia, Marruecos y Emiratos Árabes Unidos 
abordaron los embajadores de esos dos países y el presidente del Círculo de Periodistas 
de Bogotá.Miembros del CPB, con los embajadores de Marruecos, Farida Laudaya y Catar, Issa Al Kuwari
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Psicología: 

CUANDO ERES TU PROPIO ENEMIGOCUANDO ERES TU PROPIO ENEMIGO

Armando Marti y
Mariana Florian

Usualmente, las 
personas que 
no logran asu-
mir la respon-
sabilidad de 

sus actos, se refugian en 
terceros con el fin de en-
contrar un culpable para 
los problemas en la vida. 
Es así como, evaden re-
conocer sus malos hábi-
tos y defectos de carác-
ter, sin poder superarlos 
y dejando a la «suerte» y 
a Dios su destino. Lo que 
les impide alcanzar el éxi-
to en sus metas y objeti-
vos, además de su propia 
realización y satisfacción 
personal.

Por esta razón, cuan-
do el individuo adopta el 
papel de víctima, en el 
fondo tiene consciencia 
sobre sus actitudes auto-
saboteadoras y el error 
que está cometiendo, sin 
embargo es un tema que 
prefiere no afrontar y esto 
abre las puertas hacia las 
enfermedades psicoso-
máticas y los bloqueos 
energéticos.

Las personas que son 
tóxicas para sí mismas 
sienten constantemente 
una insatisfacción en la 
mayoría o en todos los 
aspectos de su vida, esto 
se debe a que sus ex-
pectativas son tan altas 
que pueden llegar a ser 
irreales, por ende son 
extremadamente perfec-
cionistas, sin tener en 
cuenta que el sentido de 
la experiencia está en el 
aprendizaje y superación 
que se obtenga de los 
triunfos y derrotas. Otros 
factores influyentes son 
la baja auto-estima y la 
poca tolerancia al dolor y 
a la frustración.

De ahí la importancia, de 
poder tomarse un tiempo 
para iniciar un viaje in-
trospectivo y vislumbrar 
el origen de nuestras li-
mitaciones y dependen-
cias afectivas, que gene-
ralmente tienen una raíz 
en heridas emocionales, 
situaciones traumáticas 
en la crianza, sobrepro-
tección y rechazo por 
parte de los padres o fi-
guras de poder que pu-
dieron generar comple-

jos de inferioridad, falta 
de expresión de senti-
mientos, represiones e 
incluso incapacidad para 
dar y recibir amor.

Es importante recordar, 
que vinimos a este mun-
do a sanar y trascender 
por medio del reconoci-
miento, la aceptación, el 
perdón y la compasión 
hacia nosotros mismos y 
los demás, por eso a con-
tinuación una breve lista 
de algunas actitudes es-
pecíficas, que se sugiere 
contestar con sinceridad 
para descubrir si usted 
es su propio enemigo y 
empezar un camino de 
recuperación para alcan-
zar una mejor versión de 
sí mismo:

•	 Comienza activida-
des y proyectos de 
interés personal sin 
terminarlos o cumplir 
el objetivo trazado 
desde un principio.

•	 Desconfía y piensa 
que los demás mien-
ten o quieren manipu-
larlo cuando recono-
cen sus habilidades y 
fortalezas.

•	 Suele convencerse a 
sí mismo de que las 
relaciones en pareja 
no funcionan en su 
vida, no por su culpa, 
sino por la del otro.

•	 Rechaza oportunida-
des profesionales por 
miedo a decidir por sí 
mismo a salir de su 
zona de confort.

•	 Piensa excesivamen-
te sobre una situación 
sin concretar una de-
cisión al respecto o 
por el contrario actúa 
muy impulsivamente.

•	 Procrastina al máxi-
mo sus deberes y 
responsabilidades re-
pitiéndose frecuente-
mente «no puedo»

•	 Cree que no tiene un 
talento que lo haga 
una persona espe-
cial, triunfadora y pro-
ductiva.

•	 No tiene un proyec-
to de vida con me-
tas claras por lo que 
cambia fácilmente de 
rumbo proyectando 
inestabilidad e inma-
durez.

•	 Necesita ejercer con-
trol sobre los demás 
y depende en gran 

medida de la crítica o 
la aprobación de los 
otros.

•	 Siente que la feli-
cidad, la alegría, el 
amor y la paz no son 
valores que merece.

•	 Teme al rechazo, al 
abandono y la sole-
dad, sin lograr sentir-
se bien consigo mis-
mo.

Ahora bien, cuando se 
encuentre el valor para 
abrazar la realidad que 
tanto intentaba ignorar, 
será mucho más fácil 
que se responsabilice de 
su propia vida y descu-
bra el poder de su men-
te y voluntad. Sin duda 
es un camino que no se 
logra solo, por lo que a 
través de mi Essencial 
Coaching de Vida, podré 
acompañarlo en el des-
cubrimiento de su auten-
tico «yo», integrándolo al 
programa «Un viaje inte-
rior» el cual enseño en 
mis talleres grupales e 
intervenciones persona-
lizadas. (www.armando-
marti.com).

El presente es el esce-
nario donde los cambios 
empiezan a ocurrir, nunca 
es demasiado tarde para 
buscar ayuda y descu-
brir el inmenso potencial 
que reside en cada uno. 
Es momento de superar 
los miedos que limitan 
nuestros pensamientos 
para alcanzar una verda-
dera paz, tranquilidad y 
satisfacción, duradera y 
estable. Como le digo a 
mis Coachees: Si no soy 
yo ¿quién? Y si no es 
ahora ¿cuándo? (Víktor  
E. Frankl). Si no lo hace 
por y para usted, nadie 
más lo hará, y si no actúa 
ahora, seguirá poster-
gando, asuma entonces 
la responsabilidad de su 
vida, dejando de ser su 
propio enemigo.

Las personas que son tóxicas para sí mismas sienten constantemente una insatisfacción en la mayoría o en todos los aspectos de su vida.
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ILUSIONES Y DESENCANTOSILUSIONES Y DESENCANTOS

Esteban
Jaramillo Osorio

Es la selección 
Colombia una 
fábrica inagota-
ble de ilusiones y 

desencantos. La historia 
es testigo firme e incon-
trovertible.

Cuando con ella rueda 
la pelota reaparece el 
idilio de los aficionados 
que mezclan deseos con 
pasión, esperando rendi-
miento, destacadas ac-
tuaciones y resultados.

Tantos son los futbolistas 
que en allí se han consa-
grado, como centenares 
los que malograron su 
paso, por fugaz, por fal-
ta de fútbol, envilecidos 
por la fama o porque no 
tuvieron cabeza. No de-
jaron huella ni construye-
ron historias.

Al conocerse la nómina 
para partidos amistosos, 
sujeta a pocos cambios 
para actuar en la Copa 
América, se revuelve el 
ambiente, proliferan las 
reacciones en pro o en 
contra, con defensas in-
tensas o rechazos fuer-
tes a determinados juga-
dores. Todo tan subjetivo.

Como la pasión ence-
guece, no hay consenso, 
aunque las simpatías re-
basan las antipatías.

El técnico Lorenzo es el 
responsable de sus ac-
tos, los que perfuma con 
su invicto, la renovación 
de nómina y en muchos 
pasajes de su campaña 
con el juego desplegado.

Su autonomía hoy no se 
discute, pero, aunque lo 
niegue, porque les ocu-
rre a todos, siempre ha-
brá influencia externa 
en las convocatorias, de 
parte de directivos que 
quieren hablarle al oído, 
de empresarios, técni-
cos amigos, patrocinado-
res o periodistas que se 
atribuyen influencias sin 
tenerlas. Kevin Mier, por 
su ausencia esta vez, ha 
sido motivo de agitadas 
controversias. Su pre-
sente en Cruz Azul del 
fútbol mexicano, amerita 
su presencia. Como tam-
bién Casierra con sus go-
les en el Zenit de Rusia y 
Cetré en Estudiantes de 
Argentina, quienes pidie-
ron pista con sus presen-
taciones auspiciosas.

Se crítica la citación a 
Montero y David Ospina 
y la ausencia de juga-
dores de la liga, desco-
nociendo que el torneo 
nuestro es «jurásico», de 
altibajos, con poco realce 
individual, especialmente 
entre los jóvenes, porque 

estos muy rápido se mar-
chan. Lo ideal antes de 
cuestionar presencias o 
ausencias, sería evaluar 
el aporte potencial de 
cada uno de los ausen-
tes, su funcionamiento, 
su integración táctica al 
equipo, su convivencia y 
la trascendencia del fút-
bol en el que actúan.

Varios de los presentes, 
por su baja forma, no jus-
tifican su citación. Pero 
se explica debido a que 
en clubes y selecciones 
siempre hubo preferidos, 
sin razones futbolísticas 
que los respalden. En fin, 
las roscas.

James es la piedra an-
gular de los conflictos. 
En la actualidad carente 
de ritmo, sin competen-
cia activa, deja en evi-
dencia su bajo estado. 
Lo que disimula con su 
talento cuando entra en 
acción. Su aporte es mí-
nimo cuando escasean 
los espacios, se aprietan 
las marcas o cuando im-
peran los duelos físicos. 
Pero lo evidente es su 
clase cuando tiene la pe-
lota.

Es el mismo caso de 
Juan Fernando Quintero, 
quien, con una pierna, la 
izquierda, agrada más 
al entrenador que otros 
futbolistas, con las dos, 
acostumbrados a «mo-
ler banquillo». La prue-
ba de fuego es la Copa 
América. Porque en el 
clasificatorio al mundial, 
Colombia va en coche.

Que diferente es el fútbol 
de la selección compara-
do con el torneo nuestro 
y reconfortante es apro-
vechar la sintonía con el 
gol que tiene Borja. La 
que debe reafirmar por-
que de lo contrario será 
otro fracaso.

Selección Colombia, la ilusión de un país
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Gustavo Álvarez
Gardeazabal

En este país nos 
hemos pasado 
214 años como 
república libran-

do guerras, firmando ar-
misticios , sellando pactos 
de paz y cambiando las 
constituciones Hace unos 
años no más,   presen-

ciamos la firma  del Pac-
to de Paz de La Habana. 
Fue más la ilusión que nos 
vendieron que la realidad. 
Pero, en un país en don-
de se votó negativamente 
el referéndum por la paz, 
nada era de extrañar que 
sucediera. Como la gue-
rra dejó de ser ideológica 
y se volvió un negocio de 
producción de cocaína  o 
del oro clandestino , los 
grupos guerrilleros que 
no habían alcanzado a 
sacar y esconder  la pla-
ta y seguían trabajando, 
no aceptaron lo que sus 

antiguos jefes firmaron y 
volvieron a la guerra. Los 
medios bogotanos los 
bautizaron como disiden-
cias, pero ellos siguieron 
llamándose FARC y verti-
ginosamente,  con super 
producciones de coca 
y amplificación mundial 
del mercado del oro y las 
drogas, fueron creciendo. 
Hoy no tienen la unidad 
piramidal que les daba el 
marxismo pero con la pla-
ta en rama que les pagan 
los mexicanos por sus 
productos, poseen arma-
mento de última genera-

ción y les crecieron las 
ambiciones hasta el punto 
de dividirse y subdividirse.
Ya no se enfrentan sola-
mente con los cuarteles 
de la policía y montan em-
boscadas contra el ejérci-
to. Gastan bastante tiem-
po, munición y vidas en-
frentados en batallas entre 
ellos mismos . No tienen 
un líder que los unifique 
porque internamente ,en 
cada grupúsculo, todavía 
libran batallas por la con-
ducción y las formas de 
repartirse las ganancias o 
de pagar los sueldos que 

asigna  la rentabilidad del 
negocio . Pero como toda 
guerra es dinámica y aquí 
la capacidad de hacer 
daño alimenta más el mito 
que la plata de los mexica-
nos ,la evolución se des-
bocó. Cual avispas atacan 
allí y acá, Nadie habla 
entonces de paz. Todos, 
desde el gobernante has-
ta el campesino que vuel-
ve a recorrer su viacrucis, 
todos, hablamos de gue-
rra. Somos Colombia y re-
petimos la historia porque 
no aprendimos de ella.

Crónica de Gardeazábal:

VOLVIMOS A LA GUERRAVOLVIMOS A LA GUERRA

Las FARC se consolidan en el Cauca, Nariño y Valle.
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Cuba:

LOS JARDINES DE LA REINALOS JARDINES DE LA REINA
Lázaro David
Najarro Pujol

El Parque Nacio-
nal Jardines de 
la Reina, a sur 
de las provincias 

de Granma. Camagüey, 
Ciego de Ávila y Sancti 
Spíritus distingue por la 
fuerte manifestación de 
distintas especies mari-
nas. Es rico en historias 
desde el mal llamado 
descubrimiento de Cuba.

En los siglos XVI y XVII, 
piratas, corsarios, bu-
caneros y aventureros 
crearon sus bases y fon-
deaderos en zonas próxi-
mas a la desembocadura 
del río Najasa. Además, 
los Jardines de la Rei-
na se convirtieron en un 
perfecto refugio y parajes 
estratégicos que servían 
para el desembarco de 
las expediciones negre-
ras.

Cien años más tardes los 
bucaneros establecieron 
contactos con los pobla-
dores de tierra adentro. 
Intercambiaron produc-
tos y realizaron todo tipo 
de contrabando.

Es el más conservado de 
los grupos insulares cu-
banos debido a su aisla-
miento geográfico, según 
estudios en el que parti-
ciparon alrededor de 50 
especialistas de 17 insti-
tuciones del país.

Enriquecen sus 360 ki-
lómetros de extensión el 
hermoso paisaje de 661 
cayos, entre los que so-
bresalen los agrupados 
en el Laberinto de Las 
Doce Leguas, frente a la 
costa meridional de Ca-
magüey y Ciego de Ávila, 
embellecido por el paisa-

je esplendoroso y rico en 
diversidad marina de Ca-
beza del Este, Cayo Bre-
tón, Cachiboca y Cayo 
Rancho Viejo, entre otros 
parajes.

Afirman expertos que 
participaron en los estu-
dios que la evolución y 
relativa juventud geológi-
ca (Pleistoceno-Holoce-
no), y la ubicación geo-
gráfica de los cayos de 
ese archipiélago, «hacen 
que los procesos de la di-
námica litoral evidencian 
inestabilidad, dada a la 
no existencia en la mayo-
ría de los casos de una 
roca que aflore y sopor-
te la estructura actual de 
los mismos».

LAS CAYERÍAS
Las cayerías que com-
ponen los Jardines de 
la Reina se caracterizan 
por tener unidades de 
panorama de poco de-
sarrollo evolutivo (jóve-
nes), de extensión relati-
vamente pequeña y gran 
fragilidad natural, al estar 
sometida a condiciones 

físico geográfico extre-
mas derivadas no sólo 
su situación límite entre 
dos medios naturales 
distintos (tierra-océano, 
afirman investigadores 
cubanos.

A lo anterior se suma 
permanecer bajo la in-
fluencia de fenómenos y 
procesos intensos y di-
námicos, como fuertes 
vientos, marejadas, alta 
evaporación, saliniza-
ción, sequedad estacio-
nal y intenso hidro mor-
fismo, entre otros.

Estos espléndidos pai-
sajes de la geografía cu-
bana sobresalen por el 
predominio de llanuras 
acumulativas palustre 
pantanosas, formadas 
por depósitos turbo mar-
gosos, con bosques, her-
bazal de ciénega y man-
gle sobre suelos hidro 
mórficos.

El Parque Nacional Jar-
dines de la Reina se 
identifica de igual mane-
ra por una mar ondulada 

a ligeramente agitada. 
Se registran 35 familias 
de plantas vasculares 
con 64 géneros y 66 es-
pecies, demuestran las 
colectas de campos.

VEGETACIÓN
NATURAL
En su vegetación natural 
se reportaron en el área 
de estudio seis tipos de 
formaciones, especial-
mente el Mangle rojo y el 
Mangle prieto. El primero 
se encuentra con mayor 
frecuencia «en la línea 
costera de la interfase 
tierra-agua, preferente-
mente en el norte […] 
llegando a ser la forma-
ción más representativa 
y mayor extensión del ar-
chipiélago».

Pueden alcanzar una 
altura de 8 metros, prin-
cipalmente en la costa 
norte de Cayo Caballo-
nes, denominada como 
Mangle Alto. Encanta a 
la región la existencia del 
Yuraguano de costa, el 
Guao, el Icaco y la Uva 
caleta. A lo que se une 

la flora introducida de 
cocoteros y casuarinas 
en Caballones y Cayo 
Alcatraz. Pescadores y 
especialistas testimonian 
la existencia de una su-
perpoblación de jutías 
conga, endémica de la 
mayor de las Antillas, el 
mas grande de los roe-
dores de la ínsula.

LA RIQUEZA SUBMA-
RINA Y FAUNÍSTICA
La inmensa variedad de 
corales y esponjas dife-
rencian de otros sitios a 
estos verdosos, espesos 
y alfombrados cayos: En 
su universo subacuatico 
se divisan el Cuerno de 
alce o coral orejón, pre-
dominante en la zona y 
el Claradocora arbuscula 
(especie rara en aguas 
cubanas). Las esponjas 
están representadas por 
27 familias y 60 espe-
cies.

Fascina la riqueza fau-
nística en las playas y 
dunas de los cayos, entre 
ellos Anclitas, en el que 
se reportaron 72 taxa de 

El laberinto de Las Doce Leguas de espléndidos sitios para la contemplación subacuática, con colonias de esponjas y grandes jardines de arrecifes. Foto CITMA.
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NATURALEZA

vertebrados terrestre (9 
reptiles, 62 aves), mien-
tras que en Cayo Gran-
de observaron 5 taxa de 
reptiles y 43 de aves.

En tanto, en Caballones 
en total fueron 58. (Pe-
rrito de costa, Bayoya, 
Culebrina o Corre cos-
ta y Jubo de sabana). 
Destaca en el archipié-
lago la manifestación del 
Cocodrilo americano y 
la Iguana, en peligro de 
extinción. Solo 20 son 

endémicas de Cuba. La 
vegetación se hace her-
mosa en esta Reserva 
Natural con el revoletear 
de disímiles aves: el Fal-
co de peregrinus (Halcón 
de patos), el Flamenco, 
el Gavilán de Monte, el 
Gavilán Batista, el Guin-
cho, el Zunzún, el Gar-
zón, la Bayosa (endémi-
ca de Cuba y restringida 
en este archipiélago), y 
la Marbella, esta última 
de hábitos acuáticos, de 
plumaje y figura majes-

tuosa y estilizada, aun-
que con poblaciones es-
casas. En este parque es 
abundante la anidación 
de las tortugas marinas: 
Caguama, Carey, Tortu-
ga verde y Tinglado. In-
vestigadores defiende la 
hipótesis que esta zona 
es la más importante de 
nidificación de tortuga 
marina de Cuba. De la 
misma manera se pue-
den observar en esos 
mares la Tonina, el Delfín 
moteado del Atlántico y 

el Cachalote. La Guasa, 
especie depredadora de 
gran talla se presencia 
con cierta frecuencia en 
los manglares y arrecifes 
de esta región, «la cual 
casi ha desaparecido de 
otras de la plataforma cu-
bana y en casi todas las 
islas del Caribe por la so-
brepesca.

De gran curiosidad es el 
Pez dama o Damero, por 
su gran tamaño al sobre-
pasar los diez metros de 

longitud. Muchos pesca-
dores lo denominan Tibu-
rón ballena. No obstante, 
su veda perpetua se ha 
reportado con cierta fre-
cuencia grandes matan-
zas de esa especie.

En los golfos de Ana Ma-
ría y Guacamayo, Parque 
Nacional Jardines de la 
Reina, más de 30 espe-
cies componen las cap-
turas comerciales, aun-
que según los estudios 
la cifra puede elevarse a 
más de 100 con las loca-
lizadas en los arrecifes.

La pesca del camarón, 
langosta, la biajaiba, el 
pargo criollo, el caballe-
rote, la cubera, la rabi-
rrubia, el ronco, el patao-
mojarra, el bajonao, el 
machuelo, la lisa y el jurel 
están entre las especies 
comerciales en estos pa-
rajes. Con mucha razón 
el cronista español Anto-
nio Perpiñá en medio del 
embrujo contempló con 
asombros esos parajes 
prácticamente vírgenes, 
elegantes y espectacu-
lares de la Reina de las 
Antillas, al describirlo 
hace más de cien años 
(1889) como: «país de 
las palmas, de las brisas 
y de los perfumes […].la 
frondosidad de sus bos-
ques, la hermosura de 
sus aves, lo pintoresco 
de sus montañas, lo sor-
prendente de sus cue-
vas, y lo ameno de sus 
esteros y de sus oasis 
sembrados en sus mares 
formando archipiélagos 
deleitables, bellos y en-
cantadores».

El paisaje lo dice todo.
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CARRETERA DE MONTAÑA UN CARRETERA DE MONTAÑA UN 
RETO BAJAR EN VEHÍCULORETO BAJAR EN VEHÍCULO

Mauricio Salgado
Castilla

En la carretera 
de Bogotá a 
Bucaramanga 
se pasa por el 
cañón del río 

Chicamocha. Cuando se 
empieza a bajar, el río 
se ve como una diminu-
ta corriente, aunque sea 
grande y con una fuerte 
corriente. La altura del 
cañón cambia la pers-
pectiva, creando un pai-
saje maravilloso. La ca-
rretera de doble vía ser-
pentea como una culebra 
hasta llegar al pueblo de 
Pescadero, donde se 
cruza el río, para luego 
subir en medio de curvas 
cerradas similares a las 
de la bajada. Es un ver-
dadero reto para los con-
ductores.

Ya sea de subida o baja-
da, es necesario dismi-
nuir la velocidad y «fre-
nar» en repetidas oca-
siones cuando se está 
detrás de una de las in-
numerables tractomulas. 
Si solo se usan los fre-
nos, estos se calentarán 
de manera importante, 
disminuyendo su eficacia 
y desgastando prema-
turamente las pastillas y 
las zapatas de muchos 
de los frenos en la parte 
trasera, parte esencial 
del sistema de frenos.

Ya sea que el auto o mo-
tocicleta tenga una caja 
automática o una de 
cambios manuales, se 
puede usar para dismi-
nuir la velocidad y man-
tener el ritmo necesario, 
como cuando se está 
detrás de un camión o 
cuando las curvas de la 
carretera exigen despla-

zarse a una velocidad 
baja o controlada. En 
este artículo se comenta 
cómo utilizar la caja para 
esto. Empecemos con 
la caja manual, donde el 
control de los cambios lo 
tiene el conductor.

¿Cuál es la función de 
la caja de cambios?
La caja de cambios es un 
componente crucial en 
los vehículos con motor 
de combustión interna. 
En bajas revoluciones, el 
motor ofrece una redu-
cida capacidad de hacer 
trabajo, como cuando 
están quietos en un se-
máforo. El tacómetro de 
muchos autos marca 900 
rpm o revoluciones por 
minuto, y una baja capa-
cidad de hacer trabajo o 
mover el auto, por eso es 
definitivo usar cambios.
En primera, el conjunto 
motor-caja ofrece poca 
velocidad, pero una gran 
capacidad de hacer tra-
bajo. A medida que se in-
crementa la velocidad y 
ya no es necesario tanta 
«fuerza» o, más exacta-

mente, torque, se puede 
ir avanzando en los cam-
bios. Si se está subiendo 
una montaña con mucho 
peso, es probable que 
toque seguir en primera, 
como lo hacen muchos 
de los camiones.

Los motores tienen un 
rango óptimo de trabajo, 
que se da en un intervalo 
de revoluciones por mi-
nuto (rpm). Cada motor 
tiene su rango, pero po-
demos decir que oscilan 
entre 2,500 a 5,000 rpm. 
Esto quiere decir que no 
se debe mover fuera del 
rango óptimo para que el 
motor trabaje bien y no 
se malgaste combusti-
ble. Lo ideal es preguntar 
al concesionario sobre 
cuál es el rango del mo-
tor de su carro.

La caja de cambios per-
mite cambiar entre dife-
rentes relaciones de en-
granajes para controlar 
la velocidad y la capa-
cidad de hacer trabajo, 
también llamados torque 
o par motor. Al arrancar, 

se utiliza la primera que 
proporciona más par 
para superar la inercia. 
A medida que el vehículo 
acelera, se cambian las 
marchas para alcanzar 
velocidades más altas 
con menos esfuerzo del 
motor. Esto no solo mejo-
ra el rendimiento del ve-
hículo, sino que también 
aumenta la eficiencia del 
combustible y reduce el 
desgaste del motor.

Este conjunto motor-ca-
ja de cambios se puede 
usar cuando se está des-
cendiendo una montaña, 
como en el cañón del 
Chicamocha. Si se está 
detrás de un camión len-
to, en lugar de aplicar de 
manera constante el fre-
no, se usa el cambio para 
esa baja velocidad, pue-
de ser segunda o hasta 
primera si el camión va 
muy lento. Se notará que 
el auto se engrana.

Al engranar el auto en 
una bajada, el motor si-
gue girando, pero no 
está recibiendo combus-

tible para acelerar. En 
su lugar, el motor ofrece 
resistencia al movimiento 
del auto debido a la com-
presión interna de los ci-
lindros. Esta resistencia 
desacelera el vehículo, 
ayudando a controlar la 
velocidad sin usar exce-
sivamente los frenos.

El cambio correcto a usar 
depende de la velocidad 
a la que se desee ir en 
la bajada. Si la carrete-
ra tiene curvas, pero no 
tan cerradas, se podrá 
usar la tercera, que en 
muchos autos controla 
la velocidad hasta los 50 
o 60 km/h. Si las curvas 
son más cerradas o se 
está detrás de un vehícu-
lo lento, se podrá usar la 
segunda y si se encuen-
tra detrás de un camión 
que baja muy lento, se 
usa la primera.

Es definitivo no sobrepa-
sar las revoluciones del 
motor. Por ejemplo, si se 
viaja a 60 km/h y se acer-
ca a un camión, primero 
debe disminuir la veloci-
dad con el freno antes de 
empezar a «engranar». 
Puede hacer el cambio a 
tercera, frenar otro poco, 
bajar a segunda, y si ya 
está a baja velocidad 
como 20 km/h y debe se-
guir a esa velocidad por 
la cercanía del camión, 
pasar a primera. De esa 
forma, el motor «frenará» 
el auto y se mantendrá a 
una velocidad baja máxi-
ma sin el uso del freno. 
Si es necesario bajar 
aún más la velocidad, se 
aplica el freno por corto 
tiempo, evitando dejar el 
pie sobre el freno para no 
sobrecalentar todo el sis-
tema.

Cañon de Chicamocha 
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El incesto:

DELITO OCULTODELITO OCULTO
Será imposible calcular la dimensión del delito de incesto al menos que se denuncie.

Carolina Vásquez 
Araya
Esta es una 
de las razones 

del porqué el incesto es 
uno de los crímenes más 
impunes y difíciles de 
erradicar. Sucede en la 
intimidad del hogar, un 
ambiente exento de vi-
gilancia externa gracias 
a un condicionamiento 
social que lo considera el 
ámbito amoroso, seguro 
y educativo por excelen-
cia. Este prejuicio es un 
castigo adicional para 
sus víctimas, condena-
das al silencio absoluto 
por miedo y vergüenza. 
Hablar de incesto, por lo 
tanto, resulta extremada-
mente difícil aun cuando 

los delitos sexuales ya 
comienzan a ser debati-
dos en foros públicos y 
círculos familiares, aun 
cuando los perpetrado-
res de esta clase de vio-
lencia deben enfrentar la 
acción de la justicia y la 
exposición pública de su 
conducta.

Si todas las víctimas 
de incesto hablaran, el 
coro sería ensordecedor. 
Quienes se han atrevido 
a exponer públicamen-
te su tragedia resultan 
ser una minoría insigni-
ficante en comparación 
con quienes la ocultan. 
Las experiencias com-
partidas hablan de una 
patología social y no de 

actos aislados, como se 
suele –o se desea- creer. 
Niñas, niños y adoles-
centes son presa fácil de 
un depredador que los 
tiene a su alcance día y 
noche, en la soledad de 
un hogar supuestamente 
seguro. Cuando el hecho 
es revelado por la víc-
tima, se estrella contra 
el conflicto de familiares 
más preocupados por el 
alcance social de la ver-
güenza que por el dere-
cho del menor a ser pro-
tegido de su victimario.

Uno de los estereotipos 
frecuentes alrededor de 
este delito, es la creen-
cia de que lo comete al-
guien desequilibrado por 

el alcohol o de conducta 
violenta. En la realidad, 
el depredador sexual 
puede ser una persona 
amable, respetable y ca-
riñosa, por lo cual su víc-
tima –especialmente si 
es muy joven- sufre una 
gran incertidumbre, por 
creer que la violación es 
también un acto de amor. 
Esto convierte al incesto 
en uno de los delitos más 
perversos y destructivos 
contra un ser humano in-
defenso.

Las consecuencias del 
incesto alcanzan y atra-
viesan a generaciones 
completas. Al ser cometi-
do por personas del cír-
culo familiar, cuenta de 

manera casi automática 
con un pacto de silen-
cio cuyas repercusiones 
son devastadoras para 
las víctimas, pero tam-
bién para quienes cono-
cen el drama y lo callan. 
En este escenario am-
parado por un sistema 
patriarcal dominante, se 
colocan sobre la balanza 
la respetabilidad de la fa-
milia y la integridad del o 
la menor afectado, resul-
tando por lo general más 
livianos los derechos de 
las víctimas en este jue-
go de apariencias. Quie-
nes son presa de un pa-
dre, un hermano o un tío 
agresor muchas veces 
callan por miedo a la in-
credulidad de quienes 
deben protegerlos, agra-
vándose todavía más el 
profundo daño psicológi-
co y la sensación de in-
defensión, sentimientos 
cuyo efecto durará todo 
el resto de su vida mani-
festándose en patologías 
como baja autoestima y 
relaciones de codepen-
dencia. La sociedad tam-
poco ayuda al imputar 
toda la culpa a quienes 
padecen esta situación 
aparentemente irreme-
diable en el seno de su 
hogar.

¿Cuál es la salida, enton-
ces, a un fenómeno de 
tales dimensiones? Edu-
cación, vigilancia, justi-
cia y sobre todo asumir 
que la denuncia de una 
niña, un niño o un ado-
lescente es verdadera. 
La reacción automática 
de rechazo ante una ver-
dad cruda como el inces-
to es un golpe adicional 
contra la integridad de 
un ser humano incapaz 
de defenderse e incluso 
de comprender aquello 
que le afecta. Quitar los 
obstáculos a la expre-
sión libre es un paso vi-
tal en la lucha contra el 
secretismo de los delitos 
sexuales, no importando 
su naturaleza. La protec-
ción de la niñez no es un 
asunto negociable.

Si todas las víctimas de incesto hablaran, el coro sería ensordecedor. Quienes se han atrevido a exponer públicamente su tragedia resultan ser una minoría insignificante en com-
paración con quienes la ocultan.
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LÍNEAS FÉRREAS PIONERASLÍNEAS FÉRREAS PIONERAS
Gerney Ríos González

San José de Cú-
cuta ciudad eri-
gida en 1773 a 
una altura de 325 

metros sobre el mar, en 
la intersección de los ca-
minos entre Santafé, Ca-
racas y la comunicación 
con Maracaibo, sobre un 
extenso valle sembrado 
de cacao donado por su 
propietaria doña Juana 
Rangel de Cuéllar, el cual 
había sido habitado por 
colonos desde 1623. Por 
su estratégica localiza-
ción, pronto se convirtió 
en el centro comercial de 
la inmensa zona agrícola 
que circunda el Lago de 
Maracaibo.

Alcanzada la Indepen-
dencia y la separación 
de Venezuela, Cúcuta 
quedó de espaldas a su 
país, aprisionada entre la 
nueva frontera y la abrup-
ta cordillera oriental. Su 
salida natural al mar la 
señalaron los ríos Zulia 
y Catatumbo, que pre-
sentaron en su momento 
la ventaja de integrar un 
importante eje comercial 
con Maracaibo, pero pos-
teriormente, ofrecieron la 
dificultad de atravesar el 
territorio extranjero, lo 
cual le ocasionó escollos 
temporales al transporte 
de la ciudad.

La labranza del café en-
tró a Colombia por la 
frontera oriental. La co-
mercialización del grano, 
junto con la del cacao, 
fueron los impulsores del 
movimiento comercial de 
Cúcuta, ventaja que aña-
dida a la importación de 
mercancías utilizando el 
puerto de Los Cachos 
estimularon el desarrollo 
de la ciudad, habitada 
por una emprendedora 
clase de comerciantes 
de origen europeo, prin-

cipalmente catalanes e 
italianos, asentados en la 
región desde tempranas 
épocas republicanas. Al 
empuje de su clase en 
las postrimerías del si-
glo XIX Cúcuta llegó a 
ser considerada la zona 
colombiana de mayor ac-
tividad económica en re-
lación con su población.

El origen de los trenes 
en Colombia parte de 
1835, año en el cual el 
Congreso de la Nueva 
Granada instruyó una ley 
que entregaba concesio-
nes de ferrocarriles a los 
cantones de Panamá y 
Portobello para construir 
una vía férrea conectora 
del istmo, carrilera levan-
tada entre 1849 y 1854 
denominada Ferrocarril 
de Panamá, con capital 
estadounidense, travesía 
de 77 km a fin de trans-
portar mercancía entre 
los océanos Atlántico y 

Pacífico. A partir de 1865 
aparecieron los «caba-
llos de hierro» en Barran-
quilla, Cúcuta, Medellín, 
Cali, Santa Marta, La Do-
rada, sabana de Bogotá 
y Girardot; con el objetivo 
de enlazar las principales 
ciudades colombianas 
con el sistema fluvial re-
ferenciados por los ríos 
Magdalena, Cauca y 
Zulia-Catatumbo con los 
puertos e implementar 
un sistema intermodal 
y dinamizar el comercio 
exterior.

En 1871 inició operacio-
nes el primer tren entre 
Barranquilla y la bahía 
de Sabanilla-Puerto Co-
lombia con el nombre 
de Ferrocarril de Bolívar, 
periodo de construcción 
de 1869 a 1873, siste-
ma funcional entre 1878 
y 1935, financiado en un 
50% por la nación, 30% 
sector privado, 13% los 

departamentos y 7% 
asociaciones mixtas.

En 1889 comenzó la edi-
ficación del Ferrocarril 
Cartagena rumbo a Cala-
mar, línea férrea de 105 
km de longitud que des-
de 1894 hasta 1950 unió 
el rio Magdalena con la 
bahía de «La Ciudad 
Amurallada», de acuer-
do a la norma aprobada 
en 1864 por el Congreso 
de los Estados Unidos de 
Colombia, donde se esti-
pulaba que la mejor ruta 
conectora de las dos re-
giones era a través de le-
vantar una carrilera que 
no pasara por el Canal 
del Dique, por tanto, el 
Estado de Bolívar contra-
tó con W. Francis Kelly el 
tendido de la misma.

En 1844, la Cámara Pro-
vincial de Cartagena dis-
puso diseñar un nuevo 
sendero del Canal del 

Dique, desechando el 
concebido en 1650 que 
tenía como puerto al río 
San Joaquín de Barran-
ca Nueva del Rey. Con 
el dinámico trazado sur-
gió Calamar, ubicado en 
la esquina del río con el 
Dique. Los trabajos del 
Ferrocarril de Bolívar, in-
tegrador del puerto ma-
rítimo de Sabanilla con 
Barranquilla se cumplie-
ron en el tiempo estable-
cido en lo pactado. La 
aprobación de este con-
trato de concesión llevó 
a W.F. Kelly a demandar 
la validez de la autoriza-
ción, arguyendo que solo 
él tenía la prerrogativa de 
construir caminos férreos 
en el Estado Soberano 
de Bolívar, argumento 
fatal para el progreso de 
Barranquilla. De ahí aflo-
ro la rivalidad entre «El 
Corralito de Piedra» y 
«Curramba la Bella».

Monumento al ferrocarril de Cúcuta 
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Hoy: 

¿QUÉ HACE PODEROSA A UNA MUJER?¿QUÉ HACE PODEROSA A UNA MUJER?

Durante la última dé-
cada las mujeres 
han tomado un po-

der diferente, más repre-
sentativo, más unánime, 
más escuchado, más 
controversial muchas 
veces y, sin duda, más 
proactivo.

Se escuchan un sin nú-
mero de discursos al res-
pecto. Se habla de empo-
deramiento femenino, de 
lucha por los derechos y 
libertades de las mujeres 
y se presentan también 
varios consejos para que 
una mujer sea más pode-
rosa.

Y en todo este cambio 
hay algo que me encan-

ta y que quiero destacar 
y es que algunas de las 
portadas que antes solo 
anunciaban sobre cómo 
tener una piel para con-
quistar, o sobre la moda 
más atractiva, ahora tam-
bién entregan un espacio 
que da valor al enriqueci-
miento y desarrollo men-
tal y espiritual.

Ahora también se motiva 
a las mujeres a buscar su 
bienestar emocional más 
allá del atractivo físico o 
el cumplimiento de es-
tándares sociales.

Finalmente muchos más 
también motivan a las 
mujeres a aprender a ser 
poderosas como el resul-

tado de un todo y a con-
siderar todos los aspec-
tos de sus vidas.

Esto es positivo, es ne-
cesario y es un tema que 
trae consigo varias re-
flexiones.

¿Qué hace verdadera-
mente poderosa a una 
mujer?
La respuesta a esta pre-
gunta depende de los va-
lores esenciales y prefe-
rencias de cada persona.

Para algunos el poder 
está en la cantidad de 
dinero que tienen y está 
bien, nadie va a discutir 
que tener dinero te da 
poder. Otros aseguran 

que una mujer alcanza 
su poder máximo cuando 
construye una familia. Y 
sí, muchas mujeres han 
aprendido a usar sus for-
talezas únicamente des-
pués de tener una fami-
lia y para ellas eso es lo 
más importante.

También hay quienes 
aseguran que el poder 
llega con una posición. 
Un título que otorgue su-
perioridad en cualquier 
forma. Puede ser un títu-
lo académico, una posi-
ción laboral o política.

Y todas estas respues-
tas son correctas en su 
forma ya que cada mu-
jer puede empoderarse 

según su propio criterio 
y aspiración de abundan-
cia.

Cada uno de esos facto-
res sí puede representar 
más o menos poder en 
una mujer. Pero hay un 
problema y es que mu-
chas mujeres tienen todo 
eso y no se sienten nada 
poderosas.

Entonces ¿qué es?

¿Dónde radica el poder 
de las mujeres?

Desde mi punto de vista, 
después de haber tra-
bajado empoderando a 
centenares de mujeres 
en los últimos años, es-
toy segura de que el po-
der habita en el interior 
de cada una. Cada mujer 
tiene una llama inmensa 
en su interior con la que 
es capaz de alcanzar 
todas las metas que se 
proponga.

Lo principal es querer 
sentirse poderosa, sa-
ber qué es lo que quiere 
y utilizar sus fortalezas 
conscientemente para 
construir la vida que me-
rece. Lo que hace verda-
deramente poderosa a 
una mujer es que sea la 
dueña de las decisiones 
que le llevarán a cons-
truir la vida que desea.

A continuación te presen-
to 3 factores que hacen 
que cada mujer se sienta 
más poderosa.
Ser dueña de sus deci-
siones

Una mujer es poderosa 
cuando, valga la redun-
dancia, tiene poder sobre 
su vida y la única forma 
de alcanzar esto es to-
mando decisiones que 
conscientemente aporten 
a su propósito de vida.

Mujer triunfadora
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PLAN DE DESARROLLO BOGOTÁPLAN DE DESARROLLO BOGOTÁ
Bernardo
Ordóñez Sánchez

El Plan de Desa-
rrollo Distrital de 
Bogotá «Bogotá 
Camina Segura». 

Tiene una  visión para el 
2027: Bogotá será la ciu-
dad del bien-estar. Dicho 
plan tiene prioridad en la 
seguridad y en la  movi-
lidad,  refleja la importan-
cia de garantizar condi-
ciones seguras para los 
ciudadanos y promover 
una movilidad eficiente 
para la ciudad.

El alcalde Carlos Fernan-
do Galán, ha conseguido 
un gran respaldo de los 
concejales, como de los  
mismos grupos políticos 
que lo apoyaron para ser 
elegido.  El fin de semana 
la Comisión del Plan del 
cabildo distrital lo aprobó 
sin mayores dificultades 
casi que unánimemente,  
ahora a la plenaria de la 
corporación para su apro-
bación final.

El Concejo de Bogotá, 
en un ambiente político 
de cordialidad, confianza 
con las políticas del alcal-
de y de  trabajo legislativo 
con generosidad y apoyo 
casi absoluto para que 
la administración distri-
tal haga una gestión con 
credibilidad y determina-
ción.

Este PDD establece las 
directrices para garan-
tizar las condiciones de 
una Bogotá que reesta-
blezca la confianza de 
la gente en su ciudad.  
Agregó, como lo decía el 
padre del alcalde: Bogo-
tá pertenece a todos sus 
habitantes.  Para ello el 
Plan propone  cinco obje-
tivos: Seguridad. Confía 
en su bien-estar. Confía 
en su potencial. Orde-
na su territorio y avanza 
en su acción climática, 

justicia ambiental e inte-
gración regional.  Confía 
en su gobierno. Los casi 
trescientos treinta artícu-
los de este Plan trazó 15 
estrategias, 30 progra-
mas y 405 metas. Para 
conseguirlo se invertirán 
$142 billones.

Algunos indicadores para 
resaltar: Bogotá avanza 
en  Seguridad: se fortale-
ce la tecnología.

Bogotá confía en su  bien-
estar: incremento muy 
ambicioso en subsidios 
para vivienda; mayor lec-
tura de libros al año por 
persona. Fortalecimiento 
en la salud mental.

Bogotá Confianza en su 
Potencial: impulso al em-
pleo formal priorizando 
jóvenes y mayores de 50 
años.

Bogotá Ordena  su Terri-
torio: mayores troncales 
de transporte público; 
impulso a construcción 
de vivienda nueva; dismi-
nución de CO2; mejorar  
satisfacción de viaje en 

transmilenio y disminu-
ción de residuos deposi-
tados en doña Juana.

Bogotá Confía en su 
Gobierno: aumento de 
hogares con conexión 
a internet; participación 
ciudadana en actos ad-
ministrativos; disminu-
ción de empleos públicos 
nuevos.

Sin mayor controversia 
también se aprobó la am-
pliación de la extensión 
de la primera línea del 
metro hasta la calle cien, 
y las fuentes de financia-
ción para la empresa Me-
tro que se necesitan para 
la construcción de las lí-
neas dos y tres. La cons-
trucción sobre la Carrera 
Séptima un corredor de 
transporte público de alta 
capacidad, al igual que la 
construcción de la ALO 
Norte hasta la calle 153.

Otra iniciativa es la mo-
dernización de la tecno-
logía de transporte en 
cuanto a las emisiones 
con el estándar (Euro6), 
lo que se pretende es 

que a partir del primero 
de enero de 2028 el Dis-
trito no podrá contratar 
transporte público que 
opere con combustible 
fósiles inferior a la tecno-
logía Euro6.

El concejo aprobó la 
creación de  dos impues-
tos nuevos, el de mayor 
impacto el impuesto al 
alumbrado público que 
se aplicará sobre el co-
bro del servicio público 
de energía eléctrica y  el  
impuesto bomberil se es-
pera recoger un  billón de 
pesos en los cuatro años.

Aprobado el PDD como 
Acuerdo Distrital, lo si-
guiente, es adecuar el 
Plan de Ordenamiento 
Territorial POT al Plan de 
Desarrollo Distrital PDD.

Igualmente, el régimen 
Especial de la Región 
Metropolitana Bogotá- 
Cundinamarca, y que tie-
ne su  Plan Estratégico 
y de Ordenamiento de 
la Región Metropolitana, 
creado por la  Ley 2199 
de 2022, como norma su-

perior, en su artículo 14, 
pide armonizar el Plan de 
Desarrollo de cada muni-
cipio con la norma de su-
perior jerarquía en la ju-
risdicción regional, en lo 
que se refiere al desarro-
llo de los hechos metro-
politanos. O sea, Bogo-
tá debe ponerse acorde 
con los municipios veci-
nos pertenecientes a la 
región. Esto se hará por 
primera vez.

El Alcalde Galán con este 
Plan de Desarrollo obtie-
ne la credibilidad y deter-
minación para gestionar 
eficazmente los recursos 
públicos y promover el 
desarrollo sostenible de 
la ciudad. Su llamado a 
la confianza entre ciudad 
y sus habitantes es un 
elemento clave en la re-
lación entre gobernante 
y ciudadano, necesaria-
mente debe  estar fun-
damentada en acciones 
concretas con una  ac-
titud receptiva hacia las 
necesidades y preocupa-
ciones de los ciudadano 
mostrando resultados 
tangibles.

Bogotá Distrito Capital.
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¿CUÁNDO ES NECESARIO ¿CUÁNDO ES NECESARIO 
USAR GASOLINA EXTRA?USAR GASOLINA EXTRA?
Mauricio Salgado Castilla 
Primera parte

Los precios de la ga-
solina son una cons-
tante preocupación, 
incluso para aquellos 

que no poseen un vehículo. 
De este valor depende el 
costo de los alimentos, los 
transportes y, en general, 
todos los servicios se ven 
afectados. Pero el efecto 
del precio es aún más se-
rio cuando se opta por ga-
solina extra o premium en 
lugar de la común.

La diferencia en el valor en-
tre la gasolina corriente y la 
premium puede ser signi-
ficativa, llegando a ser del 
orden de $6,000 por galón.

De ahí que surja la pregun-
ta recurrente: ¿Realmente 
mi vehículo necesita gaso-
lina extra, o podría evitar 
su uso? ¿Qué efectos ten-
dría?

Existen mitos que sugieren 
que la extra es más lim-
pia, que proporciona más 
potencia o que ofrece más 

kilómetros por galón. Los 
procesos de filtración de 
ambas gasolinas son simi-
lares; por lo tanto, la extra 
no es más «limpia». Simpli-
ficando, se puede decir que 
las gasolinas tienen dos ca-
racterísticas importantes: la 
capacidad calórico almace-
nada y la capacidad antide-
tonante o de autoignición.

Capacidad calórica:
La capacidad calórica es 
la cantidad de energía que 
puede liberarse durante su 
combustión. Medida en ki-
lojulios por kilogramo (kJ/
kg), esta propiedad deter-
mina cuánta energía pue-
de generar el combustible 
al quemarse en el motor. 
Una mayor capacidad ca-
lórica significa más energía 
disponible para ser conver-
tida en trabajo mecánico, 
lo cual se traduce en una 
mayor eficiencia energética 
del vehículo. Las gasolinas 
corriente y extra tienen la 
misma capacidad calórica. 
Luego la extra no dará ma-
yor kilometraje. La usada 
en los vehículos de compe-
tencia, como en la Fórmula 

1 y en los aviones de pistón 
sí tienen una mayor capaci-
dad calórica.

Capacidad antidetonante:
Esta es la resistencia de la 
gasolina a la autoignición 
o la detonación prematu-
ra, fenómenos conocidos 
como «golpeteo» o «casca-
beleo» del motor. Esta ca-
racterística es la que dife-
rencia la gasolina corriente 
de la extra.

¿Cómo funciona un mo-
tor de gasolina?
Un motor de combustión 
interna se puede asimilar a 
una gran jeringa de metal: 
la parte externa es el cilin-
dro y el émbolo es el pistón, 
que sube y comprime una 
mezcla exacta de aire y ga-
solina en una proporción de 
14,7:1. En el momento de 
máxima compresión, salta 
una chispa de la bujía, pro-
duciéndose una explosión 
que impulsa el pistón hacia 
abajo, generando trabajo. 
En vehículos con carbu-
rador, al subir el pistón se 
comprime una mezcla de 
gasolina y aire. Esto produ-

ce mucho calor porque, al 
acercarse las moléculas de 
un gas, se aumenta el roza-
miento. Llega un momento 
en que la mezcla está tan 
caliente que explota. Si 
esto sucede antes de que 
el pistón esté en su punto 
más alto, produce el temi-
do pistoneo o cascabeleo, 
destructivo para el motor.
Aquí es donde la caracte-
rística antidetonante tiene 
importancia. Si el motor 
es de baja compresión, 
como los de los vehículos 
de hace 40 años o más, el 
poder antidetonante de la 
gasolina corriente es sufi-
ciente para prevenir la ex-
plosión prematura.

Si la compresión es mayor 
a 9:1, como en algunos ve-
hículos de alto rendimiento 
de la década de los 90, es 
probable que se necesite 
gasolina extra para evitar 
la explosión antes de que 
el pistón alcance el punto 
más alto.

Un gran avance: la inyec-
ción electrónica
En la década de los 90, la 
inyección electrónica se 
generalizó, sustituyendo a 
los carburadores. Usando 
nuevamente el símil de una 
jeringa para explicar cómo 
funcionan los inyectores, 
estos parecen pequeñas 
jeringas de acero. Cuando 

el pistón sube, ya no com-
prime una mezcla de gaso-
lina y aire, sino solo aire, 
eliminando la posibilidad de 
detonaciones anticipadas. 
Cuando llega al punto más 
alto, se produce la chispa 
de la bujía, se abre el in-
yector y entra una nube de 
gasolina pulverizada a la 
presión del cilindro, en ese 
momento se produce la ex-
plosión y el pistón baja.En 
este caso, la capacidad an-
tidetonante de la gasolina 
no es relevante dado que la 
gasolina no está presente 
mientras sube el pistón. En 
estos vehículos, es innece-
sario usar gasolina extra.

¿En qué afecta la altura la 
elección de la gasolina?
Al ascender en una monta-
ña, por cada 304 metros de 
altura se reduce el oxígeno 
en un 1,3%, siendo este el 
gas relevante en la com-
bustión. Por ejemplo, Me-
dellín está a 1,495 metros 
de altura, lo que implica un 
5% menos de oxígeno. En 
Bogotá, a 2,650 metros de 
altura, hay un 12% menos 
de oxígeno. Menos oxígeno 
implica que es más difícil 
que ocurra el cascabeleo, 
incluso en vehículos con 
carburador o con los prime-
ros sistemas de inyección.

@salgadomg
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Llega a Colombia: 

DELEGACIÓN DE EMPRESARIOS DELEGACIÓN DE EMPRESARIOS 
EN JOYERÍA DE LA INDIAEN JOYERÍA DE LA INDIA
Martha Díaz

El Consejo de Pro-
moción de Expor-
taciones de Joyas 

y Gemas (GJEPC) con 
el apoyo del Ministerio 
de Comercio e Industria 
de la India y MUBRI jun-
to con la Embajada de la 
India en Colombia trae-
rán a Bogotá una dele-
gación con empresarios 
del sector de joyería en 
oro terminado y diaman-
tes naturales y cultiva-
dos en el laboratorio. Se 
reunirán en un almuerzo 
privado con empresarios 
y gremios colombianos 
del mismo sector hoy 27 
de mayo 2024 en el Hotel 
Dann Cartón en Bogotá.

Esta industria constitu-
ye el 7% de producción 
en la India y representa 
el 10% del total de las 
exportaciones. 14 o 15 

de los diamantes en el 
mundo se procesan en la 
India y tiene un gran la-
boratorio de producción 

de esmeraldas, uno de 
los más importantes del 
mundo.

Con una exportación de 
40 billones, India es un 
lugar favorito en la pro-
ducción de piezas en 
oro, plata y diamantes 
en el mundo. Actualmen-
te este país exporta sus 
productos a Estados Uni-
dos, Hong Kong, Bélgica, 
Israel, Thailandia, Singa-
pur, Suiza y Japón, entre 
otros.

Las modestas exporta-
ciones de India de 1,15 
millones a Colombia 
constituyen apenas el 
0,003% de las exporta-
ciones totales de India, 
mientras que las impor-
taciones desde Colombia 
ascienden a 674,9 millo-
nes, lo que representa 
el0,91% de las importa-
ciones totales de India. 
El comercio bilateral total 

de 676,14 millones re-
presenta sólo el 0,60% 
del comercio total de la 
India.

Los materiales más uti-
lizados en la joyería de 
la India son el oro ama-
rillo, que se cree atrae la 
buena suerte y simboli-
za a Lakshmi (la diosa 
hindú de la riqueza, la 
prosperidad y la fortuna) 
y las piedras preciosas 
que son el aspecto cen-
tral de la joyería en este 
país, eligiéndose por las 
propiedades que se les 
atribuyen.

Son varios los tipos de 
joyería que se encuen-
tran en la India, entre los 
que se destacan los si-
guientes:
La Joyería india Kundan 
(o Bikaneri o Jaipuri) es 
uno de los tipos más po-
pulares y es famosa en 
Rajasthan. Es un tipo de 

joyería elaborada con 
oro altamente refinado 
combinado con piedras 
preciosas, dando como 
resultado piezas muy 
elaboradas. La palabra 
‘kundan’ significa oro 
puro.

La joyería Meenakari se 
refiere a una técnica de 
esmalte que se utiliza en 
varios tipos de joyería 
india, con colores vivos 
y suele combinarse con 
piedras preciosas y se-
mipreciosas.

La joyería Polki se elabo-
ra con diamantes en bru-
to sin tallar combinados 
con oro y otras piedras 
preciosas.

La joyería Jali se carac-
teriza por un delicado y 
complejo trabajo en me-
tal conmalla metálica y 
filigrana.

Joyas de la India en Bogotá 
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EL FANTASMA

EL FANTASMA
FANTASMA

elfantasmaprimicia@gmail.com

Eva Mendes 

Ya viene «Pedro El Esca-
moso 2».

La primera vez que se 
emitió causó sensación no 
sólo en Colombia sino en 
muchas regiones del mun-
do. La canción se convirtió 
en un hit musical y Discos 
Fuentes editó un álbum con 
los temas que se emplea-
ron en la serie.

Disney+ y Caracol Tele-
visión anunciaron que ya 
está lista la producción de 
una nueva temporada de 
Pedro El Escamoso, la exi-
tosa telenovela que llegó 
a más de 105 países de la 
mano de un protagonista 
poco convencional, inter-
pretado por el reconocido 
actor y productor Miguel 
Varoni.

La secuela de esta serie, 
estrenada en 2024 en Dis-
ney+ en Latinoamérica, y 
en Colombia, también en 
Caracol Televisión, cuenta 
con el regreso de Varoni a 
las pantallas como Pedro 
Coral.

Las compañías adelan-
taron que el entrañable 
personaje vuelve con sus 
excentricidades, su espí-
ritu enamoradizo, sus ca-
racterísticas expresiones y 
su icónico baile El Pirulino, 
que es conocido por varias 
generaciones alrededor del 
mundo.

Pedro El Escamoso es una 
historia escrita por Felipe 
Salamanca, con la pro-
ducción ejecutiva de Juan 
Carlos Villamizar y Dago 
García, el mismo equipo 
que estuvo al frente de la 
historia original, y dirigida 
por Juan Carlos Vásquez, 
Andrés Marroquín y Juan 
Carlos Villamizar.

La nueva entrega de Pedro 
El Escamoso narra el re-
greso de Pedro a Colombia 

tras vivir veinte años en el 
extranjero. El protagonis-
ta de la historia vuelve a 
su tierra natal para encon-
trarse con una realidad 
completamente diferente a 
la que dejó cuando se vio 
obligado a buscar nuevos 
horizontes. Para su sorpre-
sa, descubre que su hijo se 
ha convertido en un exito-
so y próspero profesional, 
obligando a inventar una 
serie de historias con el ob-
jetivo de ocultar lo que ha 
sido una vida de sacrificios 
y privaciones, y ganarse el 
respeto y la admiración de 
Pedro Júnior.

«Pedro siempre ha sido un 
personaje que despierta 
mucho interés de los com-
pradores porque es festivo 
y le pasan muchas situa-
ciones familiares. Es chis-
toso, sentimental, soñador, 
fiel, sensible, a pesar de la 
apariencia tosca y ruda que 
tiene; mantiene esa esen-
cia a pesar de que pasan 
los años. En la industria 
mucha gente estaba espe-
rando saber qué pasó con 
Pedro y les ha gustado mu-
cho los adelantos que han 
podido ver», contó a Produ.
com Karen Juliao, directora 
sénior de marketing inter-
nacional.

Pedro el escamoso 2 es 
una coproducción de Ca-
racol Televisión y Disney, 
que se estrenará este 2024 
tanto en la pantalla del ca-
nal de televisión abierta 
en Colombia como en la 
plataforma de streaming 
Disney+. «Es una idea que 
se empezó a trabajar con 
Disney hace más de cinco 
años. Han sido años de tra-
bajo, de idear cuál sería la 
mejor forma en que Pedro 
podría volver dos décadas 
después y encontramos a 
los partners perfectos para 
el gran regreso» agrega.



20

DI
AR

IO

PRIMICIADIARIO 

DI
AR

IO

PRIMICIA
AÑO 14 - EDICIÓN 1537 •  ISSN: 2323-0606  •  BOGOTÁ - COLOMBIA MAYO DE 2024

DIARIO 

LUNES 27 WWW.PRIMICIADIARIO.COM

Astrólogo pronostica fecha:

Hoy:

TerceraTercera
GuerraGuerra
MundialMundial

¿QUÉ HACE ¿QUÉ HACE 
PODEROSA APODEROSA A
UNA MUJER?UNA MUJER?

LA MONTAÑA MÁS LA MONTAÑA MÁS 
BELLA DEL MUNDOBELLA DEL MUNDO

Matterhorn: 

Matterhorn, Mont Cervin o Le Cervin o Hore o Horu es posiblemente la montaña más famosa de los Alpes por su espectacular 
forma de pirámide, muchas veces reproducida. Su cumbre, de 4478 metros


