
El diario de todos!!
1

DI
AR
IOPRIMICIADIARIO 3 DE ABRIL

DI
AR

IOPRIMICIA
AÑO 18 •  ISSN: 2323-0606  •  BOGOTÁ - COLOMBIA ABRIL DE 2025

DIARIO 

JUEVES 3 WWW.PRIMICIADIARIO.COM  ISSN 2323-0606

GUERRA GUERRA 
COMERCIAL COMERCIAL 
AL MUNDOAL MUNDO

A SUECIA A SUECIA 
FLOTILLA DE FLOTILLA DE 
AVIONES SAAB AVIONES SAAB 
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Donald Trump declaró: Colombia compra:

La mezquita Azul :  

La mezquita Azul, en Estambul es Patrimonio de la Humanidad es acorde con su suntuoso interior, en el que 
una verdadera sinfonía de bellísimos mosaicos azules de Iznik logra una atmósfera muy especial.

JOYA DE LA ARQUITECTURAJOYA DE LA ARQUITECTURA
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Colombia compra: 

A SUECIA FLOTILLA DE A SUECIA FLOTILLA DE 
AVIONES SAAB 39 GRIPENAVIONES SAAB 39 GRIPEN

El Gobierno del 
presidente Gus-
tavo Petro,  anun-
ció la compra de 

una flota aviones a Sue-
cia de la marca Saab 39 
Gripen para equipar la 
Fuerza Aérea luego de 
una reunión con la emba-
jadora de ese país, Hele-
na Storm.

«Los flota de aviones que 
se adquirirá, es comple-
tamente nueva, ultima 
tecnología, ya implemen-
tada en Brasil, y son de la 
marca Saab 39 Gripen», 
dijo.

Los suecos por la adqui-
sición del flotilla anuncia-
ron «una compensación 
en inversión social que 
consistirá una fábrica de 

producción de paneles 
flexibles solares, última 
tecnología, que se ubi-
cará en el departamen-
to de Córdoba; la insta-
lación de agua potable 
para varios puntos del 
departamento de la Gua-
jira; la restauración y la 
instalación del equipos 
tecnológicos médicos de 
última tecnología en la 
torre central del hospital 
San Juan de Dios en Bo-
gotá».

La negociación que se 
hizo directamente entre 
los dos gobierno evitó 
los intermediarios  que 
anteriormente ofrecían 
«comisiones»  a los fun-
cionarios estatales en la 
adquisición de naves.

¿Por qué el Gripen es la mejor opción para Colombia?  Por su costo-eficiencia, baja huella logística, su avanzado sistema de Guerra 
Electrónica y capacidad de operaciones desplegadas.

Los Saab 39 Gripen son cazas multirrol de avanzada tecnología, actualmente en servicio en varios países, incluido Brasil, lo que facilitaría la cooperación regional en términos de mantenimiento y entrenamiento.
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INTERNACIONAL
Donald Trump declaró:

GUERRA COMERCIAL AL MUNDOGUERRA COMERCIAL AL MUNDO

El presidente Gus-
tavo Petro califi-
có como «un gran 

error» la decisión del go-
bierno de Estados Uni-
dos de imponer arance-
les a las importaciones 
de todos los países, in-
cluida Colombia. «El go-
bierno estadounidense 
cree ahora, que subien-
do aranceles a sus im-
portaciones en general, 
pueda aumentar su pro-
pia producción, riqueza 
y empleo; en mi opinión, 
puede ser un gran error», 
señaló.

Los aranceles decreta-
dos por la administración 
de Donald Trump, espe-
cialmente en el contexto 
de la guerra comercial 
con China, tuvieron va-
rios efectos tanto a nivel 
mundial como en el caso 
específico de Colombia 

que se le impuso  el 10 
por ciento  igual  que Ar-
gentina a pesar que el 
presidente de ese país 
Milei, se entregó total-
mente a Trump.

Efectos Específicos 
en Colombia:
Exportaciones: Las ex-
portaciones colombianas 
a Estados Unidos, que 
incluyen productos como 
flores, café y carbón, se 
vieron afectadas por las 
tarifas impuestas a pro-
ductos de otros países, 
lo que generó competen-
cia desleal en algunos 
casos.

Acuerdo Comercial: La 
administración Trump re-
negoció el Tratado de Li-
bre Comercio (TLC) con 
Colombia, lo que resultó 
en cambios que busca-
ban beneficiar más a los 

intereses estadouniden-
ses. Esto generó preocu-
paciones sobre el acceso 
de Colombia al mercado 
estadounidense.

Agricultura: Los agricul-
tores colombianos en-
frentaron desafíos, es-
pecialmente en sectores 
donde competían con 
productos de otros paí-
ses que estaban sujetos 
a aranceles más altos en 
comparación con los pro-
ductos colombianos.

Inversión Extranjera: La 
incertidumbre comercial 
y los cambios en las po-
líticas comerciales de 
EE.UU. podrían haber 
influido en la decisión 
de los inversores sobre 
dónde colocar su capital, 
afectando potencialmen-
te la inversión extranjera 
en Colombia.

Reacciones
«Malas noticias: Colom-
bia ha sido incluido en 
la lista de países sujetos 
a aranceles, con una ta-
rifa del 10% en nuestro 
caso. Esto podría afectar 
cerca del 30% de nues-
tras exportaciones»:Luis 
Fernando Mejía director 
ejecutivo de Fedesarrollo 
«La decisión de EE.UU. 
de imponernos aranceles 
del 10% es mala, esta-
mos poniéndole barre-
ras al comercio», pero 
agregó que «nos deja en 
igualdad de condiciones 
que otros países»: Javier 
Díaz Molina presidente  
de Analdex 

«La decisión del Presi-
dente Donald Trump de 
imponer aranceles del 
10% a Colombia es una 
muy mala noticia para 
la relación bilateral y 

para las exportaciones 
del país»: Jorge Enrique 
Bedoya presidente de la 
Sociedad de Agricultores 
de Colombia,

«Se  hacen efectivos los 
aranceles que el gobier-
no de Estados Unidos im-
plementará, comenzan-
do una guerra comercial. 
Así, queda claro que sus 
aliados son descartables. 
Colombia, que tendrá 
aranceles del 10%, debe 
replantear su relación de 
sumisión con Washing-
ton y pensar en cómo 
tener un rol estratégico 
en el comercio global de-
sarrollando la industria 
nacional y consiguiendo 
nuevos socios»: Carlos 
Caicedo,precandidato 
presidencial de Fuerza 
Ciudadana. 

Donald Trump,anunciando la tabla de aranceles que le puso al mundo. 
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En el Día Mundial del Huevo:

FUNDACIÓN COLOMBIANA DEL FUNDACIÓN COLOMBIANA DEL 
CORAZÓN AVALA ESTE ALIMENTO CORAZÓN AVALA ESTE ALIMENTO 
COMO CARDIOPROTECTORCOMO CARDIOPROTECTOR

El consumo de 
huevo, ade-
más de su alto 
valor nutritivo 
por el aporte 

que tiene en proteínas, 
vitaminas del grupo A y B, 
minerales como el hierro, 
cuyo origen animal per-
mite una fácil absorción, 
ahora también es un ali-
mento cardioprotector.
Así lo afirma la Funda-
ción Colombiana del Co-
razón – FCC, entidad que 
pertenece a la Sociedad 
Colombiana de Cardio-
logía y Cirugía Cardio-
vascular, que ha dado el 
aval al huevo como un 
alimento que protege el 
corazón. El pronuncia-

miento oficial se hace 
en marco de la celebra-
ción del Día Mundial del 
Huevo y después de una 
serie de estudios realiza-
dos sobre el producto y 
la industria avícola que 
lo produce. Para ello, se 
realizaron una serie de 
revisiones documentales 
y la visita a dos de las 
principales granjas que 
producen huevo en Co-
lombia y un análisis de 
estudios sobre el tema. 
La revisión estuvo a car-
go de profesionales de la 
salud que hacen parte de 
la Fundación.

 Esta es una de las me-
jores noticias que Fenavi 

comparte con los colom-
bianos en el marco de la 
celebración del Día Mun-
dial del Huevo. Un grupo 
de profesionales de la 
Fundación Colombiana 
del Corazón, una de las 
instituciones más pres-
tigiosas del país, consi-
dera que el consumo de 
huevo previene las en-
fermedades cardiovas-
culares.

Para lograr este aval, 
Fenavi realizó un ex-
haustivo trabajo de cam-
po. Todo el material de 
evidencia fue entregado 
a los profesionales de la 
FCC quienes realizaron 
su estudio científico y 

evaluación de cada uno 
de los documentos en-
tregados, una serie de 
seguimientos en cam-
po y después de varios 
meses de investigación, 
entregaron el aval que 
el huevo es un alimento 
cardioprotector.

Dentro de los criterios 
analizados para lograr 
esta importante recono-
cimiento, un grupo de 
profesionales del área 
de la salud estudiaron el 
proceso de alimentación 
de las aves, los registros 
sanitarios de las granjas, 
el trabajo de biosegu-
ridad, el control de eti-
quetado, las condiciones 

de transporte y posterior 
almacenamiento, previo 
a ser entregado el pro-
ducto a los cadenas de 
supermercados y tiendas 
en todo el país.

Fenavi y la FCC resaltan 
que el consumo del hue-
vo debe realizarse dentro 
de una dieta balanceada, 
que contenga alimentos 
sanos, que haya ingesta 
de verduras y frutas. Ade-
más, que las personas 
no consuman alcohol ni 
tabaco, y se mantengan 
activos. El huevo en esa 
dieta, se convierte en un 
aliado incondicional del 
corazón.   

Vendedores de huevos en Congo
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ECONOMÍA

Ecopetrol: 

LOGRÓ LA MAYOR PRODUCCIÓN LOGRÓ LA MAYOR PRODUCCIÓN 
DE PETRÓLEO EN LA DÉCADADE PETRÓLEO EN LA DÉCADA

El presidente de la 
junta directiva de 
Ecopetrol, Guiller-

mo García Realpe, des-
tacó que en 2024 la com-
pañía alcanzó su mayor 
producción de petróleo 
en una década, al tiempo 
que aclaró que el Gobier-
no nacional no intervino 
en la elección de los nue-
vos miembros de la junta 
directiva.

«Hoy somos seis miem-
bros independientes, con 
criterios propios y con 
trayectoria técnica y pro-
fesional. Nuestra labor 
responde a nuestras ca-
pacidades y funciones, 
más que a designacio-
nes gubernamentales», 
afirmó García Realpe a 
medios de comunicación.

El directivo resaltó que en 
2024 Ecopetrol logró una 
producción de 746.000 
barriles diarios, la cifra 
más alta en los últimos 
diez años, lo que refleja 
el crecimiento sostenido 
de la empresa.

«El año pasado tuvimos 
la mejor producción de la 
última década. No solo 
aumentamos la extrac-
ción, sino que logramos 
un récord en barriles 
transportados, además 
de mejorar en más de 20 
indicadores clave de la 
compañía», explicó.

Asimismo, subrayó que 
el crecimiento de activos, 
la inversión en explora-
ción y el desarrollo de 
nuevos campos petro-
leros han fortalecido la 
generación de empleo y 
oportunidades para em-
presarios y profesionales 
del sector.

«Nuestros activos siguen 
creciendo, y la explo-
ración y producción de 
nuevos campos en Co-
lombia están generando 
más empleo y oportuni-
dades para la industria 
nacional», señaló.

Decisión sobre fracking 
en EE.UU.

En cuanto a la operación 
internacional de la com-
pañía, García Realpe 
respaldó la decisión de 
no renovar contratos de 
fracking en Estados Uni-
dos, argumentando que 
la adquisición de un cam-
po petrolero de la empre-
sa Oxy (Occidental Pe-
troleum) habría significa-
do un endeudamiento de 
12 billones de pesos.

Ecopetrol logró una producción de 746.000 barriles diarios, la cifra más alta en los últimos diez años.

«Nuestros activos siguen creciendo, y la exploración y producción de nuevos campos en Colombia están generando más empleo y 
oportunidades para la industria nacional»
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Diáspora palestina en Colombia: 

RECONOCE TRABAJO DE COLOMBIA RECONOCE TRABAJO DE COLOMBIA 
EN DEFENSA DE LOS PALESTINOSEN DEFENSA DE LOS PALESTINOS
El presidente de 

la República, 
Gustavo Petro, 
y la ministra de 

las Culturas, las Artes y 
los Saberes, Yannai Ka-
damani, sostuvieron  un 
encuentro con la diáspo-
ra palestina y comunida-
des de fe progresistas.

En esta reunión, rea-
firmaron su compromiso 
con la justicia y los de-
rechos humanos. Donde 
se abordó el tema de la 
terminación de la guerra  
que ha dejado más  de 
50 mil muertos de Pales-
tina, entre ellos mujeres y 
niños.

El presidente de la República, Gustavo Petro Urrego, y la ministra de las Culturas, las Artes y los Saberes, Yannai Kadamani, sostendrán este miércoles un encuentro con la diás-
pora palestina y comunidades de fe progresistas.

En la reunión, reafirmaron  su compromiso con la justicia y los derechos humanos. Durante el evento, el pueblo palestino expresó su gratitud al Gobierno nacional por su postura firme en la defensa de sus derechos y su apoyo 
a la libertad de los pueblos, la cultura y la paz
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Un cuadro en relieve de Simón Bolívar, tallado en nácar, una técnica ancestral originaria de Belén que consiste en incrustar trozos de 
nácar en madera para formar patrones geométricos, florales y caligráficos. Esta obra fue  entregada al presidente Petro por Suhel Turj-
man en representación de la familia palestina Turjman y la diáspora palestina en América Latina. La pieza es un símbolo de resistencia 
y ha sido concedida anteriormente a líderes como Luiz Inácio Lula da Silva, Cristina Fernández de Kirchner, el Papa Francisco y el Emir 
de Catar.

Hermandad entre Colombia y Palestina

El presidente Petro,hace entrega de la Cruz artesanal de Jerusalén,  en reconocimiento a su labor en la promoción cultural en Colombia. 

El  rabino Yisroel Weiss y la organización Naturei Karta, en representación de la comu-
nidad judía ortodoxa de estados Unidos, así como un obsequio de la comunidad musul-
mana chiita de Colombia, como muestra de su compromiso con la paz y las reformas 
sociales en el país. 
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Volcán Machín:

ASUSTA TÚNEL DE LA LÍNEAASUSTA TÚNEL DE LA LÍNEA
Gerney Ríos González

El dormido volcán 
Machín cercano a 
Cajamarca Tolima 
y de gran influen-

cia en una amplia zona 
comarcana de otros de-
partamentos limítrofes, es 
una latente amenaza a la 
riqueza del entorno.

Es un mal vecino del Tú-
nel de la Línea, con in-
versiones millonarias en 
dólares, que aliviaría el 
tránsito de Buenaventu-
ra, Armenia, Calarcá, Iba-
gué e intermedias para 
conectar Bogotá con el 
Océano Pacífico y a éste 
con el Mar Caribe vía Iba-
gué, Armero, Mariquita, 
Honda, Barranquilla y el 
Océano Atlántico.

El volcán Machín es otro 
«león dormido» por cen-
turias. Su explosión o 
erupción causaría males 
sin cuento en el área que 
lo circunscribe, afectando 
la producción agropecua-
ria, lechera y cultivos en 
kilómetros a la redonda.

El volcán Machín ha sido 
comparado en potencia al 
Krakatoa, el Bezymianny, 
el Monte Santa Elena en 
Estados Unidos y el Ve-
subio, este último que se-
pultó con todos sus mora-
dores contados por miles, 
las ciudades Pompeya y 
Herculano, Italia.

Es un peligro para la co-
marca tolimense, para los 
departamentos de Quin-
dío, Valle, Risaralda, Cun-
dinamarca que se surten 
de la agricultura, la gana-
dería y el cultivo del café.

Los expertos consideran 
que un volcán activo es 
aquel que por lo menos 
ha tenido una explosión 
en 10 mil años prece-

dentes. Hay un registro 
geológico, que dice, que 
el Machín eructó por lo 
menos 6 veces en los úl-
timos 5 mil años. En esas 
calendas produjo colum-
nas de humo, cenizas y 
elementos químicos con 
varios centenares de ki-
lómetros de altura, depo-
sitó cenizas con muchos 
centímetros de espesor 
en zonas de lo que es la 
capital del Quindío, Ar-
menia; los flujos piroplás-
ticos con metros de gro-
sor, rellenaron los valles 
y los ríos que servían de 
drenaje al volcán y esos 
«lahares» alcanzaron el 
cauce del rio Magdalena, 
construyendo  abanicos 
fluviales en lo que son 
los municipios de El Es-
pinal, Guamo, Chicoral, 
Suárez, Coello, Saldaña, 
Flandes y Girardot.

Los expertos calculan 
que la última explosión 
(o erupción) del Machín 
ocurrió aproximadamen-

te hace 850 años, plas-
mada en leyendas de 
los indios «panches» y 
pijaos que habitaban sus 
proximidades. Los cál-
culos geológicos indican 
que este volcán tapona-
do hará una tremenda 
emisión en fecha inde-
terminada, arrasando su 
entorno de miles de kiló-
metros, para lo cual no 
se han tomado las medi-
das de precaución acon-
sejadas en la protección 
de vidas humanas, ani-
males y fincas.

El Machín ha dado mues-
tras de su constante acti-
vidad interior en meses 
anteriores; provocó el 
éxodo de familias cam-
pesinas de sus laderas 
que semejan promon-
torios montañosos; en 
verdad este volcán poco 
asusta por su composi-
ción geográfica, pues es 
diferente a la concepción 
que tenemos de los vol-
canes, en forma de cono 

y montaña elevada. El 
volcán Machín si colap-
sara, como es el riesgo 
probable, aislaría al resto 
del país al destruir la úni-
ca carretera que cruza la 
Cordillera Central. Es un 
león dormido que está en 
actividad continua, sin 
erupción externa, des-
de 1998. En los últimos 
meses los reportes vul-
canológicos señalan un 
creciente aumento de 
«su trabajo» interior. En 
diciembre de 2007 se re-
gistraron 381 temblores 
de poca magnitud; para 
enero de 2008, fueron 
detectados 492 movi-
mientos de baja intensi-
dad, en marzo siguien-
te 80, en abril 747 y en 
mayo 437. Esos sismos 
se generan en los quie-
bres de las estructuras 
geológicas al interior del 
Machín, según estudios.

Es un peligro para el 
Túnel de la Línea y en 
general, de la gran ca-

rretera que conecta los 
mercados colombianos. 
El experto ingeniero Da-
río Londoño Arango, ex 
director de Invías y de la 
Corporación Autónoma 
Regional elaboró un do-
cumento para el Centro 
de Estudios Miguel Anto-
nio Caro que en algunos 
apartes señala: «las po-
líticas de ordenamiento 
territorial deberían tener 
en cuenta la actividad del 
volcán Machín en temas 
como densidad de po-
blación y localización de 
obras de infraestructura 
estratégica para el país; 
la comunicación entre el 
centro, (región andina) 
y el occidente (pacifico). 
Esperamos que la tra-
gedia del volcán Arenas 
– Nevado del Ruiz, que 
destruyó a Armero-Toli-
ma, el 13 de noviembre 
de 1985, en un abrir y ce-
rrar de ojos no se repita, 
por falta de previsión y 
atención».

Volcán Machín
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Crónica de Gardeazábal:

Gustavo Álvarez 
Gardeazábal
El Porce

TRUMP SE VOLVIÓ MAOISTATRUMP SE VOLVIÓ MAOISTA

Han pasa-
do 53 años 
desde que 
el presiden-
te Nixon vi-
sitó a Mao 

en Pekín y hoy Estados 
Unidos va camino de pa-
recerse más a China que 
China a Estados Unidos.

Lo que pretende Trump 
es impulsar la produc-
ción industrial norteame-
ricana por el viejo méto-
do chino del proteccio-
nismo, el recorte de las 
libertades y los derechos 
civiles,  el gobierno auto-

ritario y el pensamiento 
homogéneo.

Durante décadas, Esta-
dos Unidos presionó a 
China para que abriera 
sus mercados y dejará 
espacio a la iniciativa pri-
vada.

Se creía que si China era 
una sociedad capitalista 
funcional, acabaría sien-
do democrática.

Dang y XI, herederos 
de Mao ,demostraron 
lo que no se esperaban 
en Washington: que se 

podían crear nuevas re-
glas para las relaciones 
internacionales y ,en es-
pecial, que el capitalismo 
funciona muy bien fuera 
de la democracia.

Que la combinación per-
fecta es autocracia y ca-
pitalismo.

Eso es lo que está ha-
ciendo Trump . Así como 
XI distorsionó el sistema 
global de comercio sub-
vencionando empresas 
privadas ,Trump preten-
de conseguir lo mismo 
con los aranceles y cuan-

do llegue a su meta, que 
es devaluar el dólar,  ha-
brá devaluado los bonos 
de deuda gringa en ma-
nos chinas y japonesas.

Y en forma igual a como 
hicieron los chinos cuan-
do ajustaron su moneda, 
los gringos van a facilitar 
el pago de la deuda en 
términos reales porque 
el valor de esos bonos en 
dólares sería menor.

Repetir empero  la filigra-
na china en USA   no es 
fácil aunque el autócrata 
gringo humille a las uni-

versidades, restrinja las 
aperturas liberales, vuel-
va a prohibir el aborto y 
terminé atropellando al 
mundo gay como lo hace 
con los inmigrantes. La 
tendencia derechista uni-
versal vestida de éxitos 
al estilo chino tiene eco.

El obstáculo para  Trump 
es que detesta la supe-
rioridad moral de una Eu-
ropa más democrática, 
diversa, equitativa e in-
clusiva por lo que quiere 
arruinarla económica y 
militarmente.

«Trump se volvió maoísta»  
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Pelea de políticos: 

ROY BARRERAS VS. JP HERNÁNDEZROY BARRERAS VS. JP HERNÁNDEZ

El enfrentamiento 
entre el embaja-
dor Roy Barreras 
y el senador Jota 

Pe Hernández ha esca-
lado a denuncias pena-
les y ha generado una 
controversia en la polí-
tica colombiana. Ambos 
dirigentes anuncian que 
buscarán llevar a la cár-
cel a su respectivo rival.

Origen del conflicto:
El senador Jota Pe Her-
nández solicitó una in-
vestigación contra Roy 
Barreras por presuntas 
presiones en la contrata-

ción de la DIAN, basán-
dose en declaraciones 
del exministro de Comer-
cio Luis Carlos Reyes.

Según las declaraciones 
del exministro Luis Car-
los Reyes, Roy Barre-
ras, le estaba pidiendo la 
Dian de Buenaventura y 
la Dian de Cali.

Roy Barreras niega las 
acusaciones y acusa a 
Hernández de difama-
ción y montajes.

Denuncias penales:
Roy Barreras ha presen-

tado denuncias contra 
Jota Pe Hernández por 
delitos como hostiga-
miento agravado y ca-
lumnia.

Jota Pe Hernández, a su 
vez, ha presentado de-
nuncias contra Barreras 
por tráfico de influencias, 
amenaza, constreñimien-
to ilegal y concusión.

Según Roy Barreras, 
tiene tres testigos que  
el senador Jota Pe 
Hernández,les ofreció 
dinero a tres personas, 
para acusar atestiguar 

contra  Barreras. Jota 
Pe Hernández, dice que 
tiene suficientes prue-
bas contra Roy Barreras 
y que las entregará a las 
autoridades competen-
tes.

Declaraciones y reac-
ciones:
Barreras ha calificado las 
acciones de Hernández 
como una «estrategia 
perversa de difamación y 
montajes».

Hernández ha respondi-
do con declaraciones en 
las que afirma que segui-

rá revelando información 
sobre Barreras.

Roy Barreras también 
afirma que Luis Carlos 
Reyes estaría utilizando 
la justicia de manera in-
debida para obtener no-
toriedad.

La Corte Suprema de 
Justicia ha iniciado una 
investigación preliminar 
sobre las denuncias y 
después de las investi-
gaciones determinará si 
se cometieron delitos y 
la responsabilidad de los 
mismos.

Roy Barreras, embajador de Colombia en Inglaterra. Jonathan Ferney Pulido Hernández conocido como «Jota Pe Hernández», senador de de la República.
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POLÍTICA

Reforma a la Salud:

EN RESUCITACIÓNEN RESUCITACIÓN

Javier Sánchez 

El texto del pro-
yecto de ley de 
la Reforma a la 
Salud llegará a 

la Comisión Séptima del 
Senado de la República, 
el Gobierno nacional ex-
hortó a esta célula legis-
lativa a dar una pronta y 
profunda discusión a la 
iniciativa que se encuen-
tra en el tercer debate de 
su trámite.

El ministro del Interior, 
Armando Benedetti Vi-
llaneda, insistió en que 
la Reforma a la Salud 
es un paso fundamental 

para garantizar el acce-
so universal a servicios 
de calidad para todos los 
colombianos.

«Soy optimista de que, 
pese a los desafíos, este 
proyecto será debatido 
de manera exhaustiva en 
la Comisión Séptima del 
Senado y estoy seguro 
de que pronto se logra-
rá un consenso que nos 
permitirá avanzar en su 
aprobación», afirmó Be-
nedetti.

El proyecto de Reforma, 
que fue aprobado en la 
Cámara de Represen-
tantes el 6 de marzo de 

2025, es una propuesta 
clave para fortalecer el 
sistema de salud en Co-
lombia y garantizar una 
atención más equitativa 
y accesible para los ciu-
dadanos.

Varios congresistas 
anunciaron su apo-
yo a la Reforma de la 
Salud,siempre y cuando 
no se realice la Consul-
ta Popular propuesta por 
Petro.

LLEGÓ LA REFORMA
La reforma a la salud lle-
gó oficialmente a la Co-
misión Séptima del Se-
nado para su discusión. 

Entre los ponentes de-
signados, están seis de 
los ocho que hundieron 
la reforma laboral

REACCIONES
«La reforma a la salud 
es indispensable para 
acabar con la interme-
diaciones de las EPS y 
las labores»: Fabio Arias 
Giraldo CUT.

«Este desgobierno está 
desesperado viendo 
cómo su reforma a la 
salud se hunde. Fingen 
sorpresa ante el recha-
zo del Congreso, como 
si no llevaran todo el 
año persiguiendo, perfi-

lando y alimentando un 
discurso de odio contra 
el Senado. Son cínicos y 
autoritarios»:Wilson Ruiz 
Orejuela,precandidato 
presidencial de derecha. 

«La situación de la salud 
es hoy compleja»: Ale-
jandro Gaviria ex minis-
tro de Salud 
«El sistema de salud fra-
casó. Hoy no basta con 
una reforma: necesita-
mos un cambio profun-
do, un nuevo modelo que 
garantice el derecho a la 
salud con dignidad, opor-
tunidad y calidad para to-
das y todos»: Olga Lucía 
Velásquez, Represen-
tante a la Cámara Parti-
do Verde. 

«Petro amenaza al Con-
greso: si no le aprue-
ban su reforma, liqui-
dará las EPS. Su go-
bierno quebró la Nueva 
EPS y ahora dice que 
la va a cerrar.»: Paloma 
Valencia,senadora del 
partido derechista Centro 
Democrático,

¿Colombia necesita una 
reforma a la salud? Sí, 
pero no la que propone 
el Gobierno. Es necesa-
rio una reforma que real-
mente priorice el bienes-
tar de todos»:César Ca-
ballero encuestador.

«Voté la reforma a la sa-
lud negativa y si la vuel-
ven a presentar igual, 
nuevamente la votó ne-
gativa»: Honorio Henrí-
quez, senador del partido 
derechista Centro Demo-
crático 

El ministro del Interior, Armando Benedetti, le pidió a la Comisión Séptima del Senado no dilatar la discusión de la reforma a la salud.
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Después de las fiestas: 

¿EXISTE CURA PARA EL GUAYABO?¿EXISTE CURA PARA EL GUAYABO?
Un estudio publicado 

por el British Medi-
cal Journal  conclu-

yó que no hay mezclas, 
recetas o medicamentos 
completamente efectivos 
contra la resaca o gua-
yabo: la única manera de 
no padecerlo es no tomar 
alcohol, o hacerlo con 
moderación. Sin embar-
go, mucha gente recurre 
a trucos y remedios case-
ros para curar el malestar 
que queda después de 
una noche de copas. Aquí 
repasamos unos cuantos 
y los consultamos con es-
pecialistas.

Cerveza fría
Para entender por qué 
aparece ese terrible re-
mordimiento después de 
unas copas, acompaña-
do de dolor de cabeza, 
sed, malestar estomacal, 
temblor general, sensibi-
lidad a la luz o al ruido, 
hay que dejar claro que el 
guayabo no es más que 
una intoxicación por el 
consumo de alcohol etíli-
co. Los síntomas obede-
cen a la pérdida de agua 
y electrolitos en el orga-
nismo. Al ingerir cerveza 
se repone parte del agua 
perdida, carbohidratos, 
vitaminas del complejo B 
y polifenoles, entre otros 
nutrientes, y esto genera 
cierto alivio . No obstan-
te, la cerveza contiene 
alrededor de 3,9% de al-
cohol, lo que retarda la 
desintoxicación del orga-
nismo. En otras palabras, 
ingerir más alcohol no 
mejora la resaca, como 
muchas personas creen 
equivocadamente: sólo la 
posponen.

Refajo
Esa original mezcla co-
lombiana, que combina 
lo amargo de la cerveza 
con lo dulce de la gaseo-
sa, es muy popular para 

calmar la sed, acompa-
ñar las carnes y también 
se emplea para moderar 
la descompensación or-
gánica que causa el con-
sumo de alcohol. Ambas 
bebidas hidratan porque 
tienen agua. La gaseo-
sa, además, contiene 
azúcar, y la cerveza lle-
va minerales, vitaminas, 
maltodextrinas (azúcares 
que se metabolizan len-
tamente y liberan poco a 
poco unidades de gluco-
sa en la sangre) y polife-
noles.

Caldos (de costilla,
de pajarilla)
La absorción y la meta-
bolización del alcohol en 
el cuerpo depende de 
factores como el género, 
la contextura corporal, la 
raza, la sensibilidad indi-
vidual hacia el alcohol y 
el funcionamiento del hí-
gado y los riñones. Tam-
bién depende del tipo de 
bebida y si se toma con 
el estómago vacío o lle-

no, aclara Eduardo Low, 
coordinador del Centro 
de Evaluación en Medi-
camentos y Tecnologías 
en Salud de Colsanitas. 
Por eso, unas perso-
nas sienten morirse al 
día siguiente a la fiesta, 
y otras apenas sienten 
malestares ligeros. Aho-
ra bien, en cuanto a los 
caldos, no es que sean 
milagrosos para el gua-
yabo, lo que ocurre es 
que la sal, las papas, la 
carne y el agua le dan al 
cuerpo hidratación y sa-
les minerales, mejorando 
un poco los síntomas del 
guayabo.

Jugo de tomate
El alcohol es diurético, 
es decir, favorece la eli-
minación sales minera-
les a través de la orina. 
También es un depresi-
vo del sistema nervioso 
central (hace que trabaje 
más lento) y tiene efecto 
tóxico en órganos como 
el hígado, explica Víctor 

Idrovo, médico internista 
y hepatólogo. El toma-
te tiene elementos que 
resultan muy benéficos 
cuando se ha bebido 
más de la cuenta porque 
contiene potasio, fósforo 
y magnesio, que son in-
dispensables para el fun-
cionamiento del sistema 
nervioso central; también 
es fuente de vitamina del 
complejo B, E, C y A, que 
actúan como desintoxi-
cantes.

Acetaminofén
Según el doctor Idrovo, 
algunas personas bus-
can un alivio rápido por 
medio de analgésicos 
comunes para aliviar el 
dolor de cabeza y el ma-
lestar general, pero hay 
que tener cuidado porque 
la combinación de ace-
taminofén con alcohol 
pueden causar un mayor 
daño al hígado, sin olvi-
dar que muchos de es-
tos analgésicos (como el 
ácido acetil salicílico o el 

ibuprofeno, entre otros) 
tienen efectos secunda-
rios como sangrados di-
gestivos.

Complejo B
Tal como lo resumieron 
los investigadores del 
British Medical Journal, 
una vez que se desenca-
dena el guayabo no hay 
nada capaz de detenerlo. 
Algunos optimistas usan 
las cápsulas de comple-
jo B antes y después de 
beber para no tener que 
pagar el precio de los 
excesos. No obstante, 
la vitamina no detiene la 
absorción de alcohol ni 
sus efectos. El alcohol 
se elimina a una veloci-
dad de siete gramos por 
hora y es imposible ace-
lerar ese ritmo. La única 
utilidad de esta vitamina 
es su aplicación por vía 
intramuscular en casos 
graves para acortar, que 
no eliminar, los efectos 
secundarios de una in-
toxicación etílica.

La única forma de no padecer de guayabo es no consumir alcohol. Sin embargo, la gente ha ido inventando trucos caseros para poder tomar sin sufrir al día siguiente.
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Charlemos: 

LA ECONOMÍA INFORMAL O «MACHETE»LA ECONOMÍA INFORMAL O «MACHETE»

Manuel Tiberio 
Bermúdez

En este exceso 
de carencias, 
muchos es-
tamos valién-
donos de la 

economía informal, es 
decir, aquellas activida-
des  que no cumplen con 
ciertas características de 
la economía formal y que 
se fundamentan en:  el 
ingenio, la creatividad, 
«la malicia indígena», 
la «viveza», que son los 
componentes principales 
que regulan esa activi-
dad o en otros términos 
«el machete».Entre tanto 
vendedor de chucherías: 
discos y libros piratas, 
yerbas contra todas las 
dolencias, lapiceros, re-
lojes, camisas, camise-
tas, zapatos, imitaciones 
de joyas etc., etc., uno 
encuentra «magos» para 
sacarle el escaso billete 
a los demás congéneres.

Hablo de los «brujos, adi-
vinos, pitonisas y afines», 
que como dice mi abueli-
ta de ellos, «primero se 

acaba la aguamasa que 
los marranos». Porque 
no me digan si no es muy 
convincente este volante 
de publicidad que me en-
tregaron ayer y que dice: 
«Reto a brujos y desafio 
al que sea», es decir el 
plus ultra.  Luego ofrece, 
en lo referente al amor: 
«atraigo, amarro, aman-
so, ahuyento amantes, 
evito la separación», es 
decir se las sabe todas 
en las artes amatorias.

En lo referente a la suer-
te, ofrece: «doy numeros 
de chance, consigo tra-
bajo, atraer clientela para 
su negocio, tengo amule-
tos para comprar o ven-
der propiedades, evitar 
la cárcel, los robos, las 
envidias…saco guacas». 
Según la publicidad con 
este se consigue porque 
se consigue el billete.

Y en lo que tiene que ver 
con la salud la oferta se-
ñala: «quito vicios, curo 
dolores, enfermedades 
extrañas, impotencia se-
xual, le ayudo a dormir, 
a tener hijos, le quito el 
sufrimiento, alejo el llan-
to»…ni modo, lo mejor 
de lo mejor.

Y por si  quedan dudas 
asegura: «hago trabajos 
a larga distancia garanti-
zados, no importa el país 
que sea”,  y si algún in-
crédulo no fuera conven-
cido, de la efectividad de 
su promesa el oferente 
remata: «si no puede ve-
nir…doy consulta por te-
léfono»… ¡Pucha eso si 
es fascinante!.

Y ni se molesten en pre-
guntarme el nombre o la 
dirección del ofertante 
porque pienso adelan-
tarme a todos a ver si 
el mago este me saca 
de esta olla en la que 
ando….

Sujeto que engaña a los campesinos

Falsos adivinos
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San Vicente Ferrer:

EL PUEBLO BLANCO DE ANTIOQUIAEL PUEBLO BLANCO DE ANTIOQUIA
«Tierra de Labriegos y Andariegos»San Vicente 

Ferrer, cono-
cido como «el 
pueblo blanco 
de Antioquia» 

está ubicado en la subre-
gión oriente del departa-
mento, a 51,7 kilómetros 
de distancia y cuenta con 
una temperatura prome-
dio de 19 grados centí-
grados.

Uno de los hijos destaca-
dos en el orden nacional 
de San Vicente de An-
tioquia, es el empresario 
Efrén Cardona Rojas,  
declarado como el Em-
presario del Año 2022 en 
Colombia, condecorado 
por el Concejo de Bogotá 
como el Empresario In-
cluyente de Bogotá 2023. 
Nominado a los Premios 
Portafolio y destacado 
por Forbes como los 100 
más influentes colombia-
nos.

San Vicente de Antioquia 
es un lugar perfecto para 
sumergirse en un viaje 
al pasado, ya que su tra-
dicional vida pueblerina 
atrapa a quienes lo visi-
tan y su cotidianidad es 
enriquecedora. Pasear 
por los callejones de co-
lores y tomarse fotos en 
la calle 30 es una activi-
dad recomendada, don-
de encontrarás 73 esca-
lones blancos decorados 
con mosaicos.

San Vicente Ferrer es un 
destino para familias pue-
bliadoras, aventureros y 
amantes de lo natural. La 
Piedra de El Peñolcito es 
especial para rapel y es-
caladas y la Cascada de 
Los Cachos o Corrientes, 
un destino que te reco-
nectará con la naturale-
za; el Cerro de Morrito y 
Valle de Corrientes, son 
dos paradas obligatorias 
para quienes decidan 

darle una oportunidad a 
este municipio, además 
el mirador de la Montera 
que te regala una vista 
del Valle de San Nicolás 
que te dejará encantado.

Encontramos una  rique-
za en fauna, teniendo la 
posibilidad de avistar ar-
dillas de cola roja, Sirirí 
bueyero, puercoespín de 
cola corta, armadillo de 
nueve bandas y especies 
anfibias como la nutria 
tropical o la rana paisa 
entre otros.

Se celebran las fiestas 
de San Vicente Ferrer 
en octubre, las Fiestas 
de la Colina en diciem-
bre y también es un lugar 
que, conservando su tra-
dición, tiene el mercado 
de los Ferrer el primer 
domingo de cada mes; 
cuando lo visites recuer-
da probar la limonada de 

aguacate, para recargar 
energías y disfrutar de 
una bebida exótica y di-
ferente.

Historia
Como en toda la zona cir-
cundante de esta región 
oriental de Antioquia, 
fueron los indígenas Ta-
hamies y los Catios  los 
primeros pobladores de 
que se tenga noticia en 
estos territorios. Esta 
comunidad comenzó su 
vida civilizada como un 
asentamiento minero du-
rante el siglo xvi.

En 1559, José Ceballos 
Rojas y Eusebio Ceba-
llos Rojas, descendien-
tes de conquistadores 
españoles, donaron en 
esta región los terrenos 
para construir una capi-
lla.
La población del muni-
cipio alcanza los 40 000 

habitantes entre Mes-
tizos y blancos con un 
98.7 %

y un 1.3 % de afrocolom-
bianos
Personalidades de San 
Vicente Ferrer

•	 Los Hermanos José y 
Eusebio Ceballos Ro-
jas Fundadores

•	 Vicente Arbeláez 
Gómez (1822-1884) 
Eclesiástico, obis-
po de Santa Marta 
(1859-1866) y ar-
zobispo de Bogotá 
(1866-1884).

•	 Horacio Montoya Gil 
(1931-1985) Jurista, 
magistrado de la Sala 
Civil del Tribunal Su-
perior de Medellín, 
magistrado de la Cor-
te Suprema de Justi-
cia en la sala Civil, de 
la que fue presidente. 
Murió en la toma del 

Palacio de Justicia. .
•	 Efrén Cardona Rojas, 

empresario, abogado 
y ciclista destacado 
en el orden nacional 
como el Empresario 
de Colombia, decla-
rado como el Empre-
sario más incluyente 
2023 por el Concejo 
de Bogotá y colocado 
en la lista de los 100 
colombianos más in-
fluentes por Forbes.

•	 Manuel Tiberio Car-
vajal Arias, Artista, se 
formó autónomamen-
te, nació en la vereda 
la Honda, se identifi-
có con el arte de for-
jar en hierro y le per-
mitió asociarse con el 
metal.

•	 Monseñor Marco Tu-
lio Torres, Eclesiásti-
co.

•	 Reinel Montoya Jara-
millo Ciclista​

San Vicente de Antioquia
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SALUD

Salud Mental: 

PROBLEMAS GRAVES EN PROBLEMAS GRAVES EN 
TODOS LOS NIVELESTODOS LOS NIVELES
Cómo mejorar tu salud mental a través de la alimentación

El Día Mundial de la 
Salud Mental,  es 
promovido por la 

Federación Mundial de la 
Salud Mental. Según la 
OMS, este es un estado 
de bienestar mental que 
permite a las personas 
hacer frente a los mo-
mentos de estrés de la 
vida, desarrollar todas 
sus habilidades, apren-
der y trabajar adecuada-
mente e integrarse en su 
entorno.

Si bien es cierto, esta fe-
cha busca concientizar 
acerca de los problemas 
de salud mental en todo 
el mundo, en esta oca-
sión el Dr. Nataniel Viu-
niski, miembro del Con-
sejo Consultor de Her-
balife, explica que una 

de las formas de abordar 
esta problemática es me-
diante la prevención.  En 
este contexto, las prác-
ticas de autocuidado se 
vuelven esenciales y un 
tema que gana relevan-
cia es la relación entre 
nutrición y salud mental, 
ya que la alimentación 
puede influir en nuestro 
bienestar psicológico y 
viceversa.

«Hay una estrecha rela-
ción entre el cerebro y el 
aparato gastrointestinal, 
generalmente conocido 
como el segundo cere-
bro. Se estima que apro-
ximadamente un 80% de 
la serotonina se encuen-
tra en el tracto gastroin-
testinal. Este neurotrans-
misor influye en nuestro 

estado de ánimo, la an-
siedad y la felicidad», 
añade el especialista.

Además, emociones 
como la tristeza, ansie-
dad y soledad pueden 
tener un gran impacto 
en el comportamiento 
alimentario, llevando al 
aumento del consumo de 
alimentos ricos en calo-
rías, grasas y azúcares, 
que activan el sistema de 
recompensa del cerebro 
y proporcionan una sen-
sación temporal de con-
fort y placer.

«Estos alimentos esti-
mulan el sistema límbico 
del cerebro, responsable 
de las emociones y com-
portamientos, propor-
cionando una sensación 

de placer inmediato. Sin 
embargo, este efecto es 
temporal y puede llevar 
a un ciclo de consumo 
excesivo, especialmente 
en momentos de estrés. 
Además, algunos de 
ellos pueden contribuir al 
aumento de la inflama-
ción en el cuerpo, que 
está asociada a un ma-
yor riesgo de depresión y 
deterioro cognitivo», afir-
ma Viuniski.

Por otro lado, hay varios 
nutrientes que influyen 
de forma positiva en el 
estado de ánimo. El es-
pecialista de Herbalife 
detalla 8 de ellos a con-
tinuación:

•	 Grasas saludables: 
El omega-3, presente 
en pescados grasos 
como el salmón y la 
sardina, nueces, lina-
za y suplementos nu-
tricionales, es esen-
cial para la salud del 
cerebro.

•	 Vitaminas del com-
plejo B: Las vitaminas 
B6, B9 (ácido fólico) 
y B12 son cruciales 
para la producción 
de neurotransmisores 
como la serotonina y 
la dopamina, que es-
tán relacionados con 
el estado de ánimo. 
Se encuentran en 
carnes magras, hue-
vos, hojas verdes y 
granos integrales.

•	 Magnesio: Es vital 
para el funcionamien-
to del sistema nervio-
so y contribuye al fun-
cionamiento normal 
de los músculos y la 

función psicológica. 
Fuentes de magnesio 
incluyen almendras, 
espinacas y aguaca-
te.

•	 Vitamina D: Importan-
te para la producción 
de serotonina, su de-
ficiencia se ha aso-
ciado con trastornos 
del estado de ánimo 
como la depresión. 
Se obtiene de la ex-
posición al sol, pesca-
dos grasos, huevos y 
alimentos fortificados.

•	 Triptófano: Un ami-
noácido precursor de 
la serotonina, encon-
trado en alimentos 
como pavo, huevos, 
queso y nueces, que 
regula el estado de 
ánimo, la saciedad y 
el sueño.

•	 Zinc: Involucrado en 
la función cerebral, su 
consumo se ha aso-
ciado con un menor 
riesgo de depresión. 
Buenas fuentes de 
zinc incluyen carne 
roja, mariscos y semi-
llas.

•	 Antioxidantes: Vitami-
nas C, E y polifenoles 
protegen el cerebro 
del estrés oxidativo y 
apoyan la función del 
sistema nervioso. Se 
encuentran en frutas 
cítricas, frutas rojas y 
vegetales.

•	 Carbohidratos com-
plejos: Alimentos 
como granos inte-
grales y legumbres 
pueden aumentar los 
niveles de serotonina 
en el cerebro, promo-
viendo una sensación 
de bienestar.

Se estima que aproximadamente un 80% de la serotonina se encuentra en el tracto gastrointestinal.
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En el mundo:

70 MIL MILLONES DE 70 MIL MILLONES DE 
ANIMALES SON ASESINADOSANIMALES SON ASESINADOS
Colombia aparece en el puesto número 14, entre los 20 países con las peores regulaciones de bienestar animal.

Mabel Rocío Castillo 

¿Alguna vez te pre-
guntaste por qué a 
algunos animales 

los amamos y a otros 
los comemos? Alrede-
dor del mundo, docenas 
de organizaciones y gru-
pos están invitando a las 
personas a reconsiderar 
qué tanta empatía siente 
hacia las distintas espe-
cies animales.

Karen Reyes, vocera 
para Colombia de la or-
ganización internacional 
de protección animal Si-
nergia Animal, aunque 
no hay diferencias fun-
damentales en su capa-
cidad de experimentar 
dolor y tener emociones, 
en la práctica, se somete 
a los animales de granja 
a un sufrimiento mucho 
más intenso y prolonga-
do. Los animales criados 
para el consumo (vacas, 
cerdos y pollos, entre 
otros), son tratados de 
formas que serían consi-
deradas crueles en mu-
chos países y escanda-
losas para los animales 
de compañía, como los 
perros y gatos.

Entre estas prácticas se 
encuentran: pasar sus 
vidas encerrados en pe-
queños espacios o ser 
mutilados sin anestesia.

Cada año, más de 70 mil 
millones de animales te-
rrestres son asesinados 
en todo el mundo para 
convertirse en alimen-
to. Son 50 veces más 
animales que los que 
actualmente son masco-

tas.  «Estamos hablan-
do de miles de millones 
de seres sintientes. Por 
ejemplo, los estudios de-
muestran que los cerdos 
son igual de inteligentes 
que los perros, aunque 
rara vez los perros sufren 
de la misma manera» ex-
presa Reyes.

El Índice de Derechos 
Animales ofrece una vi-
sión general de cómo 
varias especies animales 
están siendo tratadas y 
protegidas a nivel global. 
Colombia aparece en el 
puesto número 14, en-

tre los 20 países con las 
peores regulaciones de 
bienestar animal.

Al respecto, la vocera de 
Sinergia Animal alerta 
que  «el hecho de que los 
no-mamíferos no sean 
percibidos como adora-
bles puede hacer que 
la gente se insensibilice 
ante su sufrimiento. A 
pesar de que tendemos 
a empatizar menos con 
las gallinas, por ejem-
plo, esto no significa que 
no tienen la capacidad 
de sentir y sufrir, todo lo 
contrario. Y, aun así, en 

términos de números, 
son una de las especies 
que más sufre en nuestro 
sistema alimentario».

Para Sinergia Animal, 
mientras mayor cono-
cimiento haya sobre la 
sintiencia animal, la ma-
yor cantidad de personas 
se encontrará con una 
paradoja en sus platos:  
«si alguien se estremece 
al solo pensar en matar 
a un perro, ¿Cómo pue-
de comer a una especie 
que se ha demostrado 
que tiene una cognición 
y comportamiento igual 

de complejo, como los 
cerdos?». Junto con las 
preocupaciones por la 
salud humana y ambien-
tal, cuestionar el espe-
cismo es una de las ra-
zones por las que tantas 
personas están adoptan-
do dietas más empáticas 
en los últimos años.  «En 
Latinoamérica, Sinergia 
Animal ha ayudado a 
más de 70 mil personas 
a tomar decisiones más 
conscientes, al brindar 
apoyo online de nutricio-
nistas y recetas sencillas 
basadas en plantas», 
concluye.

¿Alguna vez te preguntaste por qué a algunos animales los amamos y a otros los comemos?
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Conquiste sus metas: 

CONSEJOS CLAVES PARA CONSEJOS CLAVES PARA 
CUMPLIR LOS PROPÓSITOSCUMPLIR LOS PROPÓSITOS

Mabel Rocio Castillo 
Pineda   

Para fijarse nuevos 
propósitos. En 
ese sentido, Bha-
rat Deva Lozano, 

experto en ciencia espi-
ritual comparte algunos 
consejos prácticos para 
conseguir estas nuevas 
metas:

•	 Salir de la preocupa-
ción: El miedo bloquea 
la creatividad, genera 
estados de estrés que 
van a conducir a la so-
brevivencia. Es nece-
sario tener un espacio 

que permita conectar 
con una fuente supe-
rior, ahí las prácticas 
espirituales como el 
yoga y meditar son de 
gran ayuda.

•	 Conexión Interior e 
inspiración: Definir 
nuevos propósitos 
requiere en principio 
comprender las ver-
daderas motivaciones 
que invitan hacerlo 
realidad. Lo que im-
plica ser consciente 
de su propia esencia 
y actuar en sintonía 
con ella.

•	 Liberación de Ener-
gías: Siempre es bue-

no iniciar las metas y 
propósitos con una 
limpieza energética 
que despeje el ca-
mino a esos nuevos 
propósitos. Una lim-
pieza energética es 
aquella que genera 
un cambio de actitud, 
de mentalidad, cami-
nar descalzos, botar 
lo que ya no usas 
en casa, hacerte un 
baño con hierbas son 
algunos ejemplos que 
podrías aplicar.

•	 Focalizarse en el hoy: 
Una meta no puede 
ser generada en el 
futuro es así que la 

manera adecuada 
para tomar acción en 
tus metas es respon-
der ¿Qué requieres 
transformar en tu vida 
para lograrlo? Allí sa-
brás qué acciones 
puntuales puedes to-
mar ahora.

•	 Disfrutar el Camino: 
Divertirte en el desa-
rrollo de tus metas es 
vital para que estas 
sean dadas de mane-
ra fluida y no se con-
viertan en una tarea 
o carga por cumplir, 
sentir que te genera 
bienestar, que te reta 
e inspira a progresar.

«Al adoptar estos conse-
jos, hace que las perso-
nas puedan encontrar un 
enfoque más profundo y 
satisfactorio para conse-
guir sus propósitos y por 
supuesto hacerlos una 
realidad» afirmó Bharat 
Deva Lozano, experto en 
ciencia espiritual.

Agregando que «Apren-
der a tener una adminis-
tración de nuestra propia 
energía es vital para sa-
ber equilibrar nuestros 
pensamientos y emocio-
nes a favor de mantener 
una vida en equilibrio y 
bienestar»

Triunfador 

70 MIL MILLONES DE 70 MIL MILLONES DE 
ANIMALES SON ASESINADOSANIMALES SON ASESINADOS
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Llega aplicación: 

PARA OFERTA LABORAL DEL PARA OFERTA LABORAL DEL 
SERVICIO DOMESTICOSERVICIO DOMESTICO

En el país hay cer-
ca de 680 mil tra-
bajadoras de ser-
vicio doméstico 

según la Escuela Nacio-
nal Sindical, mujeres que 
se han visto afectadas 
por la pandemia y que 
aún con la reactivación 
no logran los ingresos 
necesarios para el sus-
tento. Como medida que 
beneficiará este sector 
llega TapTapp, una apli-
cación especializada en 
prestar servicios de aseo 
doméstico y limpieza 
profesional, sin interme-
diarios y dignificando el 
trabajo para el personal 
doméstico.    Esta apli-
cación busca conectar el 
personal de limpieza con 

las empresas u hogares 
que necesitan este servi-
cio por días o permanen-
te. Para Juan Felipe Gó-
mez CEO de TapTapp.  
«Somos una excelente 
solución para la presta-
ción de servicios de aseo 
a hogares e institucio-
nes, contamos con una 
plataforma amigable y 
fácil de usar para solicitar 
y programar servicios de 
un día para otro o de ma-
nera fija, con el respaldo 
de Serdan S.A, lo cual le 
permite convertirse en el 
mejor aliado estratégico 
de sus clientes, respec-
to de las necesidades 
de aseo y limpieza».   La 
aplicación se convierte 
en una herramienta para 

cerrar la brecha de con-
tratación informal y brin-
dar las condiciones lega-
les según lo establecido 
por el Ministerio de Tra-
bajo. «En primer lugar, 
se benefician nuestras 
aseadoras, toda vez que 
su vinculación laboral im-
plica que reciben todos 
los pagos y prestaciones 
de un contrato laboral. 
Aportamos en gran medi-
da para que este trabajo 
tan importante y necesa-
rio, se formalice cada vez 
más y las trabajadoras 
de aseo en los hogares 
estén perfectamente cu-
biertas con la seguridad 
social y los beneficios 
que un contrato laboral 
les brinda» dijo Gómez.    

Frente al uso por parte del 
usuario, solo se requiere 
descargar la aplicación 
en las tiendas de Android 
o IOS, ingresar los datos 
para crear el perfil, selec-
cionar que tipo de servi-
cio requiere (Hogar u ofi-
cina) y personalizar este, 
descripción o informa-
ción adicional relevante 
y hacer la solicitud. «Es 
importante saber que, la 
plataforma optimiza tiem-
pos de respuesta, permi-
te seguimientos, brinda 
información relevante 
del servicio, realiza pa-
gos seguros y finalmente 
permite una calificación 
y retroalimentación que 
garantiza mejorar la cali-
dad» aseguró el CEO    

El  proceso de recluta-
miento del personal es 
muy riguroso, se hace 
mucho énfasis en la 
confiabilidad, realizan-
do estudio de seguridad 
completo incluyendo el 
contexto familiar, prue-
bas como el polígrafo 
o el Eye detect (detec-
tor de mentiras basa-
do en la pupila del ojo), 
pruebas psicotécnicas, 
entrevistas personales 
para validar las capaci-
dades, competencias y 
aptitudes, lo que permite 
atender de manera sa-
tisfactoria el proceso de 
formación y capacitación 
que van a recibir una vez 
ingresan a TapTapp. 

Servicio doméstico
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EL FANTASMA

EL FANTASMA
FANTASMA

elfantasmaprimicia@gmail.com

“Por poco me da un infarto” 
dijo Daddy Yankee, quien 
relató que estuvo cerca de 
morir durante visita a Co-
lombia.

El puertorriqueño de 49 
años recordó una expe-
riencia que lo hizo cambiar 
su pensamiento y darse 
cuenta de que su destino 
era “servir a Dios”.

Daddy Yankee sorprendió 
con una impactante con-
fesión durante el evento ‘A 
Pesar de Todo Fest’, rea-
lizado en el Polideportivo 
Sur de Envigado, en Me-
dellín, el pasado jueves 27 
de marzo. El artista relató 
que, antes de un concierto 
en Cali en años pasados, 
estuvo al borde de un in-
farto sin saber que padecía 
hipertensión. En ese mo-
mento, hizo una promesa 
a Dios que hoy sigue cum-
pliendo.

¿Por qué Daddy Yankee 
estuvo a punto de morir?

“Yo recuerdo que aquí en 
Cali, antes de cantar en 
un show, no sabía que era 
hipertenso ni que padecía 
de la presión. Ese día, a 
punto de subir a la tarima, 
por poco me da un infar-
to. Sabiendo que estaba 
a punto de morir, le dije al 
Señor: ‘Si tú me sacas de 
aquí, te prometo que te voy 
a servir’”, expresó el regue-
tonero en el evento. Desde 
entonces, ha dedicado su 
vida a compartir su fe.

El intérprete de ‘Despa-
cito’, ‘Dura’ y ‘Gasolina’ 
aseguró que ese episodio 
le hizo entender su propó-
sito y que hoy su vida está 
guiada por su creencia. “Yo 
sabía que tenía un llamado 
y Dios me apretó el botón. 
La historia está cambiando 
porque Jesús está en mi 
corazón”, afirmó ante cien-
tos de asistentes que se 

congregaron para escuchar 
los testimonios de vida en 
el festival.

Tras el festival, el ‘Big Boss’ 
compartió con sus más de 
51 millones de seguidores 
en Instagram varias imá-
genes de su paso por Co-
lombia. En su publicación, 
agradeció la oportunidad 
de llevar un mensaje de es-
peranza y destacó la trans-
formación que ha vivido. 
“Qué honor llevar las bue-
nas nuevas de salvación 
a mi Colombia que tanto 
amo. En los estadios que 
daban conciertos, ahora mi 
Padre me lleva a llevar su 
Palabra. Dios sigue siendo 
el mejor estratega en la his-
toria.”, escribió.

Daddy Yankee también 
aprovechó su visita para 
recorrer Medellín y disfrutar 
de su gastronomía y mo-
mentos de conexión con la 
naturaleza. “Gracias a mi 
hermano José A. Osorio por 
mostrarme más de fondo a 
Medallo y sus bellezas. ¡Y 
que nunca falte la bandeja 
paisa!”, comentó en redes.

¿Por qué Daddy Yankee 
demandó a su esposa?

El pleito por el control de 
El Cartel Records y Los 
Cangris Inc. comenzó des-
pués de que a mediados 
de diciembre de 2024 las 
hermanas González reali-
zaran transferencias por la 
suma total de 100 millones 
de dólares desde las cuen-
tas bancarias corporativas 
a cuentas personales de 
cada parte, sin conocimien-
to ni autorización del artis-
ta.

Los hechos ocurrieron des-
pués de que Daddy Yankee 
confirmara su separación 
de González tras casi tres 
décadas de matrimonio y 
dos hijos en común.

Alicia Huntington
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Medellín:

Medellín se la considera la ciudad de la eterna primavera por el clima templado e iluminado por los 
rayos del sol que permanece durante todo el año. La ciudad está preparada para resaltar todavía más 

las bondades de esta estación.

LA CIUDAD DE LA LA CIUDAD DE LA 
ETERNA PRIMAVERAETERNA PRIMAVERA
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